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ENVEJECIMIENTO Y TRASTORNOS DEL AUTISMO

DETECCION Y SEGUIMIENTO DE PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO Y/O DETERIORO EN
PERSONAS USUARIAS DEL AREA ADULTA DE APNABI

1. Introduccién

Este documento es un resumen de los resultados de la aplicacién de la herramienta
inferna de deteccién y seguimiento de casos de deterioro prematuro en los servicios de
vida adulta de hogares y centros de atencién diurna (CAD) de APNABI Autismo Bizkaia
entre diciembre de 2021 y enero 2022.

2. Participacion

Han participado 85 personas adultas, 63 hombres, 21 mujeres y 1 persona transgénero.
Han participado 58 profesionales de CADs y hogares. Los criterios de aplicacién son
los definidos en el procedimiento en el 2021. La edad media de las 85 personas

participantes es de 39,4 afos, en edades desde los 20 a los 55 afios.

ablc abla participacion personas co A 20
de 40

Sexo Hombre 23 40 63
Mujer 8 13 21
Otro 0 1 1

Edad media Generadl 29,5 45,1 39,4
Hombre 29,6 44,1 38,8
Mujer 29,3 48,3 41
Otro 0 42 42

3. Resultados generales

En la tabla 2 se detallan cada uno de los 10 indicadores de la herramienta, compardan-

dolos con los resultados del afio 2020, divididos en 3 subgrupos.

Para ordenar los resultados de la pasacién de la herramienta y poder interpretarlos
hemos creado un semdforo (ver tabla 4) de resultados, en base a las diferentes situacio-
nes que podian darse.
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LIIC aclones ae caaa alicaaor e aad oqgrupo adao aao
ae 2020 en parénte
40 QVOre ° Oro
de 40 4
Pérdida movilidad/ equilibrio/ (1,39) 1,9 | (1,24)1,96 |(1,58) 1,87 | (1,92) 2,29
estabilidad.
Aumento del sedentarismo (1,79) 2,30 | (1,54) 2,32 |(2,12) 2,29 (2,71) 3
Alteraciones en la conciliacion suefio | (1,76) 1,94 | (1,60) 2,06 | (1,98) 1,87 (2,46) 2,47
Alteraciones en el peso (aumentoy | (1,47) 1,92 |(1,30) 1,9 (1,71) 1,94 (1,78) 2,64
pérdida), sin causas que lo puedan
explicar.
Alteraciones gastrointestinales (1,39) 1,75 | (1,16) 1,87 | (1,67) 1,68 (1,96) 2,14
(estrefiimiento, alteraciones en el
control de esfinteres, reflujo, a veces
dichos problemas estén derivados de
problemas bucodentales).
Aumento de soledad/tristeza/ (1,68) 1,94 | (1,43) 1,77 |(2,02) 2,03 (2,71) 2,5
pérdida de motivacién/depresién/
desamparo.
Aumento de estados de (1,81) 1,95 (1,77) 2,09 |(1,87)1,87 (2,14) 2,47
ansiedad y/o estrés.
Disminucién de la atencién/ Menor [ (1,67) 1,96 | (1,43) 2 (2,01) 1,94 (2,75) 2,67
rapidez de respuesta ante estimulos
Alteraciones de la memoria (Pérdidas | (1,40) 1,49 |(1,20) 1,29 | (1,67) 1,61 (2,25) 1,94
e memoria, dificultades para
recordar...).
Cambios emocionales/ cambios de [ (1,96) 2,16 | (1,81) 2 (2,17) 2,59 (2,78) 2,73

umor repentinos/ irritabilidad.

Ha habido un aumento de las puntuaciones medias (respecto a 2020) en cada indicador,
de forma bastante evidente en el subgrupo de personas menores de 40 afios, habiendo
subido la puntuacién en todos los indicadores. En el subgrupo mayores de 40 afios ha
subido la media en todos los indicadores excepto en tres de ellos. Por ello, los valores
medios de todas las personas han subido, pasando en 2020 de 1,63 a 1,93 en 2022.

ofe][e edias ade Indicagdores en fodos 1o Ogrupo e ado 040, ado
de 2020 en parénte
era PNOre de 4( auadl o avore J[= B 0
o (W10 ‘ geterioro 1
Fisicos (1,56) 1,96 | (1,37) 2,02 (1,82) 1,9 (2,17) 2,51
Cognitivos y 1,71)1,9  [(1,53)1,83  |(1,95) 1,92 (2,52) 2,46
emocionaies
Total (1,63)1,93 |(1,45) 1,92 |(1,88) 1,91 (2,35) 2,48
°
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Tabla 4. Semdforo explicativo de resultados.

Resultado Resultado Explicacién de resultado Nomero de
herramienta | valoracién participantes en esa
(valoracién | profesional (si situacion
menor, igual | detecta o no
o mayor a situacion de
2,4) envejecimiento
prematuro)
NO NO [ Verde: No se valora situacién | 49 (57,6%)
de envejecimiento prematuro.
NO NO Amarillo:  No se valora|2 (2,3%)
(pero al menos | situacién de envejecimiento
3 indicadores | prematuro. Pero, debido a algunas
con un valor de | puntuaciones (en al menos 3
3 o superior) indicadores una valoraciones de 3
o mds), se deberia prestar atencién
a posibles o primeros estadios de
futuras situaciones de deterioro/
envejecimiento prematuro.
Si NO I Naranja: Conviene revisar |9 (10,5%)
la  valoracién/puntuaciones  por
el desajuste existente por una
valoracién inferior a los pardmetros
de la herramienta.
NO Si B Marrdn:  Conviene  revisar | 14 (16,4%)
la  valoracién/puntuaciones  por
el desajuste existente por una
valoracién superior alos pardmetros
de la herramienta.
Si Si B Rojo: Se valora de forma|11 (12,9%)
clara que la persona se encuentra
en un proceso de envejecimiento /
deterioro prematuro.
ofo][e ealas ae alicaqgaores e Ogaos 10 Oqgrupos gue se na valoraao a acClo
ae e el/e enio prema O errg enia O vValoracion proresiona
Fisicos 2,51 3,03 2,71 1,97 2,89
Cognitivos y | 2,46 3 2,66 1,91 2,85
emocionales
Total 2,48 3,01 2,68 1,94 2,87
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3.3 Resultados por centro

Tabla 6. Resuliados por centro m
Situacién | Situacién | Situacion | Situacion  Situacion
verde amarilla | naranja | marrén  roja

Hogar 5 44 1,64 (1,64 |1,64

Ubieta 1

Hogar 1 30 14 1,6 1,5

Ubieta Bajo

Hogar 4 38,5 1,7 1,8 1,75

Aretxabaleta

Hogar Fruiz 4 35,75 |2 1,25 1,62

Hogar Goikoa | 12 4516 (1,7 1,71 (1,7

Hogar 4 43 1,7 |1,5 1,6
Gorostiza

Hogar Erandio | 3 49 2,26 12,33 |23
Biziona.

CAD Areeta 11 38 2,56 12,07 |2,31
CAD 12 41,9 2,11 12,01 |2,06

Arrigorriaga

CAD Deusto 17 43,8 1,62 |1,75 | 1,68

CAD Iralabarri | 15 40,8 1,62 1,73 | 1,68

CAD 7 33 1,62 |2,08 |1,85
Garamendi

CAD Larrako |4 29 1,5 1,9 1,7
CAD Lurgorri | 4 36 2,2 1,55 11,87

CAD Sortu 9 39,7 2,64 1,95 |23

CAD Txurdi 2 44 1,8 2 1,9
CAD San 1 36 4 34 |37
Ignacio

Total "115

*Aunque se indica que son 115 personas, algunas personas estdn contabilizadas 2 veces
porque son usuarias de dos servicios (Hogar y Cad). Son 85 personas las que han participado.
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4. Valoracién de resultados

4.1 Valoracion resultados generales

La valoracién general de las 85 personas analizadas, en lo que se refiere a los valores
promedio de los 10 indicadores (fisicos y cognitivos y mentales) ha aumentado (mayor
deterioro) con respecto a 2020, de 1,63 A 1,93. La explicacién a esta subida creemos
que se debe a que han participado en este afio 40 personas mds que en 2020 mayores
de 40 afos y en esta ocasién, no han participado personas del Centro ocupacional de
empleo (en 2020 fueron 34 personas), con medias de edad mucho mds bajas que las
de Centro de dia y Hogares. En lineas generales podemos afirmar que la salud, en los
que respecta a los 10 indicadores, es buena, ya que no se llega a una puntuacién de 2.
Es relevante el “vuelco” en relacién a los valores medios fisicos y cognitivos y mentales:
mientras que en 2020 los indicadores cognitivos y mentales presentaban valoraciones
mds altas (mayor deterioro), en 2022 los indicadores fisicos han presentado una
puntuacién media minimamente superior a los cognitivos. Creemos que la causa también
estd en la explicacién antes dada.

Destacar los valores del indicador “Aumento del sedentarismo” (valor medio de 2,3),
claramente como el mds alto. Apnabi debe seguir haciendo una apuesta por promover
estilos de vida saludables, es un reto bésico promover actividad fisica adaptada a las
necesidades de cada persona, para prevenir problemas a nivel fisico en la madurez.
Debe hacerse una valoracién individual de las dificultades de cada persona para realizar
actividad fisica (motivacién, limitaciones fisicas, ausencia de recursos adaptados, efc...).

4.2 Valoracion de resultados de personas en procesos de envejecimiento
prematuro

En primer lugar, destacar el aumento del nimero de personas valoradas en procesos de
envejecimiento prematuro, pasando en 2020 del 15% de la poblacién (N=92), al 40%
(n=34) en 2020, aunque valoramos que las causas son las expuestas en el apartado
anterior.

Profundizando mds en las personas valoradas de forma clara por la herramienta y
profesional (situacidn roja) como en proceso de envejecimiento prematuro (n=11),
obtenemos un 12,9% sobre el total, porcentaje similar a 2020 (15%). La media de edad
de esas personas en 2022 es de 41 afios. Respecto a las situaciones marrén y naranja
del semdforo, haremos los ajustes pertinentes para clarificar adn més la categorizacién
y seguimiento de los resultados en el futuro. También procedemos a hacer un pequeno
reajuste en la valoracién media de la herramienta para considerar a una persona como
en procesos de envejecimiento (en base a los resultados de 2022): pasa de 2,4 a 2,5.
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En relacién a los resultados por centro (Hogares y Cad), se recomienda analizar los
informes elaborados por centro para para detectar necesidades concretas: centros con
mayor concentracién de personas en procesos de envejecimiento, adaptaciones de
centro a nivel de accesibilidad fisica, cognitiva, idoneidad de unos centros sobre ofros
para estos perfiles, entre otras.

En general, no se observa (tabla 6) diferencias muy significativas entre unos centros y
ofros en relacién a la presencia de personas con gran deterioro (gran concentracién en
unos centros localizados), si bien es cierto que las edades medias de los participantes
entre unos y ofros centros a veces son més de 10 afios y es un factor que no se debe
olvidar. Como criterio observado, podemos decir que en aquellos centros en los que
la edad media de los participantes es muy cercana o superior a los 40 afios, y las
valoraciones medias en los indicadores son superiores o cercanas a 2, se detecta
que son centros con mayor “concentracién” de personas que puedan estar sufriendo
procesos de envejecimiento prematuro.
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