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Aisialdiko jarduerak 2024ko Urfarrila - Ekaina

Aisialdi aberasgarriaz gozatzeko jarduera-sorta zabala dugu, berdinekiko gizarte-
harremanak eta inklusioa bultzatuz, inguruneko baliabideak erabiliz. 4 urtetik
gorakoentzat. Anima zaitez!

Eguneko irteeren, mendi-ibilien, txangoen eta bestelako jarduera puntualak.

Antzeko interesak dituzten eta berdinekin partekatzeko gogoa dutenen topaketak.
Harreman sozialak eta adiskidetasunezkoak garatzera bideratuta daude.

Egonaldiak eta eguneko planak oporraldietan.

Zure ingurune hurbileneko jardueretan sartzeko laguntza.

Eskaerak urte osoan, aisialdia@apnabi.org eta 94 447 14 17-an.

Contamos con un amplio abanico de actividades para disfrutar de un tiempo
libre enriquecedor, favoreciendo las relaciones sociales con iguales y la inclusién,
haciendo uso de recursos del entorno. Dirigidas a mayores de 4 afios. jAnimate!

Oferta de salidas de dia, senderismos, excursiones, y otras actividades puntuales.

Encuentros de personas con intereses afines y ganas de compartir con iguales.
Estén enfocados a desarrollar las relaciones sociales y de amistad.

Estancias con pernocta y planes de dia en periodos vacacionales.

Apoyo para la inclusién en actividades de tu entorno mds cercano.

Solicitudes todo el afio, en aisialdia@apnabi.org y 94 447 14 17.
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Eskaera aurkezteko epea azaroaren
5ean amaituko da. Hainbat bide erabil
ditzakezu horretarako:

QRa eskaneatu

Arana 69 - 48012 Bilbo

aisialdia@apnabi.org
(Gaia: 2024ko udaberriko eskaera)

Kontuan hartzekoak:

eskaerak itxaron
zerrendara pasatuko dira.

Eskaera egiteak ez du esan
nahi plaza izango duzuenik edota
eskatutakoa esleituko zaizuenik.

, hautaketa egingo da
ezarritako irizipideak jarraituta.

Ekintzerako
lortzen ez bada, aldatu edo
bertan behera geratuko da.

Eskaerei go zaie.
Epe horretan erantzunik jasotzen ez
baduzue, plaza esleiturik ez dagoela
esan nahi du.

kontuan hartzen ditugu ading,
interesak, ezaugarri pertsonalak eta
kidetasuna.

Programazioak aldaketak izan ditzake
antolaketa arrazoiengatik edo APNA-
Birekin zerikusirik ez dutenengatik. Ho-
rrelakoetan, behar bezala jakinaraziko
zaie partehartzaileei.

Actividades de ocio Enero - Junio 2024

El plazo para presentar solicitud finaliza
el 5 de noviembre. Puedes hacerlo a
través de varias vias: =

Escanea el QR Of=

Arana 69 - 48012 Bilbo

aisialdia@apnabi.org
(Asunto: Solicitud primavera 2024)

A tener en cuenta:

Las solicitudes que lleguen
pasardn a lista de espera.

Hacer la solicitud no implica tener
una plaza o que se vaya a asignar
aquello solicitado como prioritario.

Si las
, se realizaré una
seleccién con criterios establecidos.

Si no se alcanza el
para la actividad, ésta
serd modificada o anulada.

la a las solicitudes se
realizard en Si no se
recibe contestacién en ese plazo
significa que no hay plaza asignada.

Para
se valoran las edades,
los intereses, las caracteristicas de
cada persona y las afinidades.

Esta programacién puede  sufrir
cambios o modificaciones por razones
organizativas o ajenas a APNABI. En
estos casos se informard debidamente
a las personas participantes.



Aisialdiko jarduerak 2024ko Urtarrila - Ekaina Actividades de ocio Enero - Junio 2024

Deskribapena Data Topagunea Ordua | Kuota

DENBORALDIKO EKINTZAK _ e i e L

ACTIVI dqdes de tem po rOdO Sukaldaritza tailerra Bilbao Laratz .
ostalaritza eskolan Otsailak Metro | 14.00
- 24 Moyua ) 15€
Taller de cocina en la escuela de febrero (Bilbo) | 1830
Askotariko jarduerak dira, errutinatik  Son actividades variadas, pensadas hosteleria Bilbao Laratz
kanpo egun bat edo ordu batzuk  para disfrutar de un dia o unas
hartzeko pentsatuak eta 4 urtetik  horas fuera de la rutina y dirigidas
gorakoei zuzenduak. Jarduera batean o mayores de 4 afos. Puedes Santurtzi eta Sestao arteko
. . L . ibilbidea Martxoak M 10:30
edo batzuetan izena eman dezakezu, inscribirte en una o varias de las i 3 shetro | 115€
. .. ., . , . anturtzi i
zure interesaren arabera. actividades, en funcién de tu inferés. Ruta ‘;”gzsrs;’;’””z’ marzo 13:30
Deskribapena Data Topagunea Ordua | Kuota
Descripcién Fecha Encuentro Horario | Cuota . .
Eureka! Zientzia museoa
(Donosti) eta pik-nika Martxoak Deusto 9:00
: . . ? Bilbo) | T | 55€
Kabiezeseko (Santurtzi) Museo de ciencia Eurekal marzo )
bainuetxea eta bazkaria jatetxean Otsailak Metro | 10:30 (Donostia) y pic-nic 16:15
) 3 Kabiezes - 30€
Spa de Kabiezes (Santurtzi) y febrero | (Santurtzi) | 16:00
comida en restaurante
Mendaro txokolate fabrikara
bisita eta bazkaria jatetxean Martxoak Deusto | 10:00
g - 16 Bilbo) | - | 50€
Visita a Chocolateria Mendaro y marzo 16:15
comida en restaurante
Bilboko inauteriak Ors]o(i)lok Metro 17-:00
o p Abando - 20€
Carnaval en Bilbao feb . .
evrere (Bilbo] | 20:00 Galdakaotik Aranzelai urtegira
ibilaldia Martxoak | Metro S .
: 17 | MNicolas | %0 | 20€
Ruta de Galdakao a la presa de marzo Bilb
Aranzelai (Bilbo) 11330
Agate Deunera igoera
(Barakaldo) Otsailak Metro | 10.00
- 11 Cruces X 15€ Gurutzeta - Zorrotza - Santimami Aoirilak
Subida a Santa Agueda febrero | (Barakaldo)| 13. arteko ibilbidea pirila Metro 10:00
(Barakaldo) 3:30 - 14 Cruces N 15€
Ruta de Cruces - Zorroza - San abril (Barakaldo) | 13.30
Mamés '
Avrrikrutz (Ofati) kobetara bisita
Japan Weekend azoka Otsailak Metro 11:00 efa bazkaria jateatxean Apirilak Deusto 10:00
) 24 Ansio . |25¢ ) 20 (Bilbo) - | 55€
Feria Japan Weekend febrero | (Barakaldo) | 14:00 Visita a las cuevas de Arrikrutz abril 16:15
(Ofiati) y comida en restaurante




Aisialdiko jarduerak 2024ko Urtarrila - Ekaina

Actividades de ocio Enero - Junio 2024

Azpeitiko trenbidearen euskal
museora bisita eta bazkaria

Arronkudiq%mik Basakoetxera

jatetxean Apirilak Deusto .
o 27 (Bilbo) 700 | 55€
Visita al museo del ferrocarril abril 16:15
de Azpeitia y comida en ’
restaurante
Ibilaldia Erandiotik,
Astrabuduatik, Lutxanara Maiatzak Metro 10:30
- 5 Astrabudua ) 15€
Ruta por Erandio, mayo (Erandio) | 13:30
de Astrabudua a Lutxana
Alluitz (Abadifio) baserri-eskolara
bisita Maiatzak | Deusto 9:45
: 1 (Bilbo) . | 55€
Visita a la granja-escuela Alluitz mayo 16:15
(Abadifio)
Leioako umore azoka Maiatzak Metro | 17:15
- 18 Leioa B 20€
Umore azoka de Leioa mayo 20:15
Balmasedako Erdi Aroko azoka Zehazteke | Estacion 9:30 40€
; Por definir | FEVE La )
Feria medieval de Balmaseda Concordia | 16:00
(Bilbao)
Armafiongo parketxera eta
Pozalagua kobazulora bisita
(Karrantza) Maiatzak Dgusfo 9:30
_ 18 (Bilbo) B 40€
Visita al Centro de Interpretacién mayo 16:15

de Armanén y la cueva de
Pozalagua (Carranza)

ibilaldia Maiatzak | Estacion | o /e
. 26 RENFE de - 20€
Ruta de Arrankudiaga a mayo | Abando 13:15
Basakoetxe (Bilbo) )
ltsaslur bide berdearen ibilbidea
Pobefa eta Kobaron artean Ekainak
(Muskiz) aina Metro .
2 9:30
- - Portugalete | 7 20€
T Ruta de la Via verde de junio 14:00
L ltsaslur entre Pobefia y ’
|/ ! Kobarén (Muskiz)
Chillida Leku aire zabaleko
museora bisita (Hernani) Ekainak Deusto | 10:00
- 8 (Bilbo) . | 45€
Visita al museo al aire libre junio 16:15
Chillida Leku (Hernani)
Ibilaldia Arrigorriagako Abrisketa
bidetik Ekainak | Estacién 9:45
- 9 RENFE de " 20€
Paseo por la senda Abrisketa de junio Abando .
; : ) 13:15
Arrigorriaga (Bilbo)
Athletic Clubeko museora bisita
eta askaria Ekainak | Metro San )
" 16:30
- 15 Mamés 20€
Visita al museo del Athletic Club y junio (Bilbao) i
iend 20:00
merienda
Leioqtik_ibilaldio Ekc]ugok ALA?WO 1030
Ruta por Leioa junio eloa 13:30




Jarduera anitzak eskaintzen dizkizugu zure
interesekoa aukeratu dezazun. Zure antzeko
pertsonekin taldeak sortuko ditugu. Komunitateko
baliabideetan ere laguntzen dizugu. Galdetu
konpromisorik gabe edozein unetan!

Dot st

Te ofrecemos muchas actividades para

que escojas la de tu interés. Creamos grupos

con ofras personas afines a ti.

También te apoyamos en recursos de la comunidad.
jPreguntanos sin compromiso en cualquier momento!

Pluiveatea pastsigrnr!

7 Autismo Bizkaia

Sabino Arana Etorbidea, 69
48012 Bilbo
94 4471417

aisialdic@apnabiorg

0006

www.apnabi.eus




Enero - Junio 2024

Nombre y apellidos de la persona que participard: Firma del/la representante legal:

Nombre y apellidos del/la representante legal:

sEn qué actividades te gustaria participar2 Indicalo marcando con una X.

Actividades de temporada

' Spa Kabiezes 3 febrero | Astrabudua-Lutxana 5 mayo

| Carnaval en Bilbao 10 febrero | Granja-escuela Allvitz 11 mayo

| Subida a Santa Agueda 11 febrero | Umore azoka de Leioa 18 mayo

| Japan Weekend 24 febrero | Feria medieval Balmaseda Por definir
| Taller de cocina 24 febrero | Armaiion y Pozalagua 18 mayo

| Santurtzi-Sestao 3 marzo | Amankudiaga-Basakoetxe 26 mayo

| Museo Eureka! 9 marzo | Via verde Itsaslur 2 junio

| Chocolateria Mendaro 16 marzo | Museo Chillida-leku 8 junio

| Galdakao-Aranzelai 17 marzo | Senda Abrisketa 9 junio

| Cruces-Zorroza-San Mamés 14 abril | Museo Athletic Club 15 junio

| Cuevas de Arrikrutz 20 abril " Ruta por Leioa 16 junio
' Museo del ferrocarril 27 abril

2Con quién te gustaria coincidir? zQuieres contarnos algo mds@

Los datos solicitados en el presente formulario de APNABI (nombre y apellidos de la persona solicitante, nombre y apellidos
de la persona representante legal y actividades de interés) son imprescindibles para la programacién de las actividades y la
adjudicacién de plazas. No serén cedidos a terceros y solo serén utilizados por profesionales de APNABI. Seran tratados y
almacenados de forma permanente en la plataforma de gestién interna APNABI.NET. Puede consultar la politica de privacidad
de datos en el siguiente enlace: https://www.apnabi.eus/politica-de-privacidad/ Si desea ejercer los derechos que le asisten por
el Reglamento UE 679/2016, dirija una comunicacién a dpo@apnabi.eus.



2024ko urtarriletik ekainera

Parte hartuko duen pertsonaren izen-abizenak: Lege ordezkariaren sinadura:

Lege ordezkariaren izen-abizenak:

Zein jardueratan parte hartzea gustatuko litzaizuke? Adierazi ezazu X batez markatuz.

Denboraldiko jarduerak

' Spa Kabiezes Otsailak 3 | Astrabudua-Lutxana Maiatzak 5

' Inauteriak Bilbon Otsailak 10  Allvitz baserri-eskola Maiatzak 11
| Agate Deunara igoera Otsailak 11 | Leioako Umore azoka Maiatzak 18
| Japan Weekend Zehazteke | Erdi Aroko azoka Zehazteke

| Sukaldaritza tailerra Otsailak 24 | Armaiion eta Pozalagua Maiatzak 18
| Santurtzi-Sestao Martxoak 3 | Arrankudiaga-Basakoeixe Maiatzak 26
| Eureka! museoa Martxoak 9 | Itsaslur ibilbidea Ekainak 2

| Mendaro txokolate etxea Martxoak 16 | Chillida-lekv museoa Ekainak 8
| Galdakao-Aranzelai Martxoak 17 | Abrisketa ibilbidea Ekainak 9
| Gurutzeta-Zorrotza-Santimami Apirilok 14 | Athletic Club museoa Ekainak 15
| Arrikrutz kobak Apirilak 20 . Ibilbidea Leioatik Ekainak 16

. Trenbidearen museoa Apirilak 27

Norekin batera joan nahiko zenuke2 Zerbait gehiago kontatu nahi diguzu?

APNABIren inprimaki honetan eskatzen diren datuak (eskatzailearen izen-deiturak, legezko ordezkariaren izen-deiturak,
legezko ordezkariaren sinadura eta aisialdi programan parte hartzeko datak) ezinbestekoak dira arloak proposatutako
jarduerak programatzeko eta plazak esleitzeko. Ez zaizkie hirugarrenei lagako eta Apnabi Autismo Bizkaiko profesionalek
bakarrik erabiliko dituzte. Datu horiek efengabe tratatu eta biltegiratuko dira APNABI.NET barne kudeaketarako plataforman. EB
679/2016 Erregelamenduaren bidez dagozkion eskubideak erabili nahi badituzu, bidali jakinarazpen bat helbide honetara:
dpo@apnabi.eus.



