
APNABI AUTISMO BIZKAIAREN 2024KO
ARGAZKILARITZA LEHIAKETA

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DE APNABI
AUTISMO BIZKAIA 2024

HELBURUA: APNABI Autismo Bizkaiak
lehiaketa honen deialdia egin du, AENdun
pertsonen kolektiboaren ikusgarritasuna
bultzatzea helburu duen 2024ko egutegia
prestatzeko.

FINALIDAD: APNABI Autismo Bizkaia convoca
el presente certamen para elaborar el
calendario 2024 de la entidad, que tiene como
fin visibilizar al colectivo TEA.

PARTE-HARTZAILEAK:Lehiaketan parte
hartu ahal izango du APNABI Autismo
Bizkaiari lotutako familia edo AENdun
edonork, baita erakundeko edozein
profesional edo zentrok ere. Ez dago adin
mugarik.

PARTICIPANTES: Podrá participar en el
certamen cualquier persona con TEA o familia
asociada a APNABI Autismo Bizkaia, así como
cualquier profesional o centro de la entidad. No
hay límite de edad.

GAIA: Lehiaketa “Elikatu zure ongizatea:
nire errezetarik gogokoena" izenburua du,
eta. Garapen Jasangarriaren 3. Helburuari
(GJH) lotutako sormena piztea du helburu,
adin guztietako pertsona guztien bizitza
osasuntsua bermatu eta ongizatea
sustatzeko.

TEMÁTICA: El certamen se desarrollará bajo el
título de “Alimenta tu bienestar: mi receta
favorita”, y se busca que despierte la creatividad
vinculada al Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) Nº03, que trata de garantizar una vida
sana y promover el bienestar de todas las
personas a todas las edades

OBRAK: Parte hartzaile bakoitzak 3 errezeta
auzkertu ahal ditu (bakoitzak 10 osagai
gehienez), bakoitzari dagokion
argazkiarekin, horizontalean hartuta. JPG
formatuan egin beharko da, 300 ppp-ko
bereizmenarekin, eta RGB formatuan.
Fitxategiaren izenak errezetaren
izenburuaren berdina izan behar du, eta
honako hauek jasoko dira:

- Errezetaren izena.
- Osagaiak
- Lanketaren deskribapen

laburra (gehienez 200 hitz)

OBRAS: Cada participante podrá presentar
hasta 3 recetas (10 ingredientes máximo cada
una) con su fotografía correspondiente tomada
en horizontal. Se deberá hacer en formato JPG a
una resolución de 300ppp, y en RGB. El nombre
del archivo debe ser el mismo del título de la
receta, que debe constar de:

- Título de la receta
- Ingredientes
- Breve descripción de la elaboración (máximo
200 palabras).
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Argazki guztiak originalak eta argitarabeak
izan behar dute, eta ez dira beste lehiaketa
batzuen aurretik aurkeztu, ezta
webguneetan edo beste edozein bitarteko
digital edo imprimatutan argitaratu ere.
Parte hartzaileek bere gain hartzen dute
egile bakarrak izatearen erantzukizuna,
hirugarrenei eskubiderik ez izatearen eta
lehiaketara aurkeztutako lanen gaineko
irudi-eskubideen erreklamazio guztien
erantzukizuna.

Todas las fotos deben ser originales e inéditas, y
no haber sido presentadas con anterioridad a
otros concursos, ni publicadas en webs o
cualquier otro medio digital o impreso. Las
personas participantes se responsabilizan
totalmente de ser las únicas autoras o los
únicos autores, de que no existen derechos a
terceras personas así como de toda reclamación
por derechos de imagen sobre las obras
presentadas al concurso.

AURKEZPENA: Parte hartzea doakoa da.
Errezetak eta argazkiak formato digitalean
bidali beharko dira komunikazio@apnabi.org
helbidera, gaian “2024ko lehiaketa”
adieraziz, eta posta elektronikoan egilearen
izen-abizenak eta errezeta bakoitzaren
izena. Artxiboaren izenak, lanaren izen
berbera eraman beharko du.

PRESENTACIÓN: Participar es gratuito. Las
recetas y fotografías deberán enviarse en
formato digital a la dirección
komunikazioa@apnabi.org indicando “Concurso
2024” en el asunto, y en el cuerpo del email el
nombre y los apellidos del autor o autora así
como el título de cada una de las recetas. El
nombre del archivo debe ser el mismo que el
título de la obra.

ONARTZEKO EPEA: Obrak aurkezteko epea
2024ko urriaren 6era arte egongo da
zabalik.
Data horretatik aurrera aurkeztutako lanak
ez
dira onartuko.

PLAZO DE ADMISIÓN: El plazo para presentar
las obras estará abierto hasta el domingo 6 de
octubre de 2024. No se admitirán obras
presentadas con posterioridad a esa fecha.

SARIAK:Guztira 12 argazki sarituko dira.
APNABIren 2024ko egutegian argitaratuko
dira, eta, promozionatu eta zabaltzeaz gain,
argazkien egileek aukeratutako argazki
baten anpliazioa jasoko dute sari gisa
APNABI LANen tailerrean. Parte-hartzaile
bakoitzak ezin izango du sari bat baino
gehiago jaso, guztira 12 egilek baino
gehiagok parte hartzen badute.

PREMIOS: Se premiará un total de 12
fotografías y sus correspondientes recetas.
Se publicarán en el calendario de APNABI 2025
y, además de su promoción y difusión, las
personas autoras de las fotografías recibirán
como premio un bono para productos de su
elección en el taller gráfico de APNABI LAN. Un
participante no podrá optar a más de un premio
si la participación total supera las 12 personas.
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EPAIMAHAIA: Epaimahaikideak argazkilari
profesional bat eta APNABIko Osasungarri
komisioaren eta ordezkariak izango dira eta
Apnabilaneko Sukalde eta Catering
zerbitzuko ordezkariak ere. Sormen-eta
egokitze irizpideen arabera aukeratuko
dituzte lanak. Epaimahaiak sariak eman
gabe uzteko eskubidea izango du, kalitatea
aski ez bada.

JURADO: El jurado estará formado por un
fotógrafo profesional y personas representantes
de la Comisión Apnabi Saludable y del servicio
Cocina y Catering de Apnabilan. Escogerán las
obras atendiendo a criterios de creatividad,
ingredientes saludables y variados y
adecuación, así como la calidad de la fotografía.
Se reserva el derecho de declarar desierto algún
premio si la calidad no es suficiente.

EPAIA: Epaimahaiaren erabakia 2024ko
urriaren 31 baino lehen emango da, eta
antolakuntzak berariaz jakinaraziko die
sarituei, e-mailez. Era berean, APNABIk
informazio hori bere webgunean, boletin
digitalean, sare sozialetan, komunikabideetan
eta sortzen dituen beste kanal batzuetan
zabaltzeko eskubidea izango du.

FALLO: El fallo del jurado se producirá antes del
31 de octubre de 2024, y será comunicado
expresamente por la organización a las
personas premiadas mediante e-mail. Del
mismo modo, APNABI se reserva el derecho de
difundir esta información en su página web,
boletín digital, redes sociales, a medios de
comunicación y otros canales que crea
convenientes.

EGILETZA ESKUBIDEAK: Aurkeztutako
argazkien eskubideak APNABI Autismo
Bizkaiara pasatuko dira, etorkizunean horiek
erreproduzitzeko. APNABIk erreprodukzio
inprimatu edo digitaletan egilearen izena eta
argazkiaren izenburua jarriko ditu. APNABIk
beretzat gordetzen du errezeta aldatzeko
eskubidea, maketazio egokia izan dezan.

DERECHOS DE AUTORÍA: Todos los derechos
de las fotografías y recetas presentadas
pasarán a APNABI Autismo Bizkaia para su
futura reproducción. APNABI hará constar en
las reproducciones impresas o digitales el
nombre del autor o autora y el título de la
receta. APNABI se reserva el derecho de
modificar la receta para su adecuada
maquetación.

OINARRIAK ONARTZEA: Lehiaketan parte
hartzeak oinarri hauek guztiak onartzea dakar
eta epaimahaiaren erabakia apelaezina da.

ACEPTACIÓN DE LAS BASES: La participación
en este concurso supone la plena aceptación de
todas y cada una de estas bases y el fallo
inapelable del jurado.
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