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ENVEJECIMIENTO Y TRASTORNOS DEL AUTISMO

DETECCION Y SEGUIMIENTO DE PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO Y/O DETERIORO EN
PERSONAS USUARIAS DEL AREA ADULTA DE APNABI

1. Introduccién

Este documento es un resumen de los resultados de la aplicacién de la herramienta
inferna de deteccién y seguimiento de casos de deterioro prematuro en los servicios de
drea Adulta de Hogares y Centros de Dia, realizado en el primer trimestre de 2024.
Recordemos, a la hora de valorar los resultados, que 1 es una ausencia absoluta de
deterioro en ese indicador y 5 es un gran deterioro relacionado con el envejecimiento
que condiciona en gran medida la autonomia y el funcionamiento diario de la persona.

2. Participacion

Han participado 95 personas, 67 hombres (70,5%), 28 mujeres (29,4%). Han sido 71
proofesinales de Centros de atencién diurna y Hogares los que las han cumplimentado.
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Sexo Hombre 18 49 67
Mujer 11 17 28
Edad media Generadl 28,2 46 40,5
Hombre 27,7 45,4 40,7
Mujer 29 47,5 40,2

Ha sido el afio que mds personas mayores de 40 afios han participado desde 2021 que
comenzamos el proceso (n=66). Esto hace que suba poco a poco la media de edad de todas
las personas participantes (en 2021 fue de 35,20 afios, en 2022 fue de 39,4, en 2023 de
35,68 debido a que participaron un ndmero relevante de personas menores de 40), este afio
ha sido de 40,5 y creemos que la ténica serd a incrementarse levemente cada afio. También
en el subgrupo de personas mayores de 40 afios, por primera vez se ha superado los 45 afos

de edad media.
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3. Resultados generales

3.1 Resultados generales.

En la tabla 2 se detallan cada uno de los 10 indicadores de la herramienta, en rojo el
indicador puntuado mds alto (mayor deterioro) de cada subgrupo
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° ° 4 00 U
Pérdida movilidad/equilibrio/ 1,84 1,72 1,89 1,8
estabilidad.
Aumento del sedentarismo 2,25 1,72 2,48 3,6
Alteraciones en la conciliacién suefio | 1,69 1,55 1,75 3
Alteraciones en el peso (aumento y 1,63 1,75 1,57 2,7
pérdida), sin causas que lo puedan
explicar.
Alteraciones gastrointestinales 1,66 1,62 1,68 2,8

(estrefiimiento, alteraciones en el
control de esfinteres, reflujo, a veces
dichos problemas estén derivados de
problemas bucodentales).

Aumento de soledad/tristeza/ 1,71 1,55 1,78 2,9

pérdida de motivacién/depresién

desamparo.

Aumento de estados de 1,71 1,62 1,75 2,9

ansiedad y/o estrés.

Disminucién de la atencién/ Menor | 1,98 1,89 2,03 4

rapidez de respuesta ante estimulos

Alteraciones de la memoria (Pérdidas | 1,54 1,37 1,62 3,4
e memoria, dificultades para

recordar...).

Cambios emocionales/ cambios de | 2,1 1,96 2,16 3,1

humor repentinos/ irritabilidad.
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En general podemos observar que las medias de los indicadores han subido en la
mayoria de los mismos con respecto a 2023, solo 3 de ellos eran levemente superiores
el afo pasado. La explicacién a esta subida, que creemos que se establecerd como
tendencia, es que se ha aumentado la participacién de personas mayores de 40 afios y
sobre todo que este afio se ha estabilizado la pasacién de la herramienta, reduciéndose
drdsticamente la valoracién a menores de 40 afos (pasando de 70 personas en 2023
a 29 en 2024).

Grdfico 1. Evolucién de los indicadores desde 2021

EVOLUCION INDICADORES 2021-2024
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Aln asi, se observa desde 2021 cierta evolucién homogénea de todos ellos a lo largo
de estos 4 afios, (grdfico 1). Con ello nos referimos a que puede haber variaciones de
un afio a otro en un indicador pero se comportan afo tras afio de forma muy similar,
con una misma tendencia, con un patrén constante y es que, en general, cada aiio sube
levemente la valoracién (con la salvedad ya explicada de 2023, en el que participaron
muchas personas menores de 40 afios).

Respecto a indicadores concretos, vemos que se vuelve a repetir que “Aumento del
sedentarismo” (2,25) es el més alto, tanto a nivel general como en el subgrupo de
Mayores de 40 afios.
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En el grafico 2 observamos los indicadores agrupados por los dos aspectos (fisicos y
cognitivos) y su evolucién de estos 4 afios. A partir de 2022 aproximadamente han
tenido valoraciones casi idénticas, es decir, no hay un aspecto que destaque sobre el
otro.

Grdfico 2. Evolucion generdl (fisicos y cognitivos/mentales) de los indicadores desde 2021
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3.2 Resultados de personas valoradas en proceso de envejecimiento prematuro.

Este afio han sido 10 personas las valoradas en procesos de envejecimiento y deterioro
prematuro, lo que supone un 10,52% del total (N=95). Es un porcentaje y nimero en la
linea de resultados anteriores (debido a las muestras diferentes, este dato suele fluctuar
entre un 10% y un 14%).

En el caso de este subgrupo, si comparamos la evolucién de resultados de estos dltimos
4 afos como hemos hecho arriba (ver grdfico 1) vemos diferencias importantes. En
primer lugar, si miramos el grdfico 3, los datos de 2024 son, en general, mds altos
que el resto de afios y cuando esto no ocurre, el afio con mayor valoracién en ese
indicador es 2023. En resumen, existe una tendencia a la alza de précticamente todos
los indicadores los dos dltimos aiios, también en este subgrupo.
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Grdfico 3. Evolucion de los indicadores desde 2021 (subgrupo prematuramente
envejecidos, n=10).

EVOLUCION INDICADORES PERSONAS PREMATURAMENTE
ENVEJECIDOS 2021-2024
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En 2024, la valoracién global de este subgrupo ha sido de 3,02, la més alta hasta
ahora, y con una diferencia de 0,67 desde 2021 (2,35). Esto nos dice que cada afio
ha aumentado la valoracién 0,22. Es un valor a seguir estudiando su evolucién.

Este afio también se ha repetido en este subgrupo de personas que el indicador més
alto ha sido “Disminucién de la atencién/ Menor rapidez de respuesta ante estimulos”,
aunque con una valoracién muy alta (4), hasta ahora nunca se habia llegado a una
media de 4 o superior en un subgrupo. El segundo ha sido “Aumento del sedentarismo”
con una valoracién de 3,6.
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Grdfico 4. Evolucion general |fisicos y cognitivos/mentales) de los indicadores desde 2021,
en personas prematuramente envejecidas.
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En el grdfico 4 se confirma lo ya mencionado antes, hay una tendencia general de
subida de los indicadores en este subgrupo desde hace 4 afos. Destacan los indicadores
cognitivos y mentales (3,26) sobre los fisicos (2,78), sensiblemente los primeros marcando
mayor deterioro que los segundos. Los indicadores cognitivos en este subgrupo siempre
han estado por encima de los fisicos, excepto en 2022, que de forma muy leve los
fisicos destacaron sobre los otros.

3.3. Envejecimiento prematuro y otras variables.

Hemos continuado teniendo en cuenta la variable de la presencia de la polimedicacién
(tomar 5 o mds medicamentos de forma diaria). De las 95 personas participantes, 31
estdn en situacién de polimedicacién, supone un 32,6% del total. El afio pasado fueron
28 sobre un total de 130 (29,2%), por lo que debido a la diferencia de la muestra lo
consideramos un dato similar. Esta variable seguiremos monitorizandola.

Respecto a la concurrencia diagnéstica, de las 95 personas analizadas, 45 tienen algin
otro diagnéstico que acompana al principal (47,3%). Destaca la epilepsia, presente en
19 casos, lo que supone un 20% de la muestra (valor constante, el afio pasado fue del
19,2%). El segundo diagnéstico mds frecuente son los problemas de visién y/o ceguera,
presente en 13 personas (13,6%).
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3.4 Resultados por centro.

Tabla 4. Resuliados generales por centro. Entre paréntesis la media de resuliados 2022 -24.

RESULTADO LEYENDA RESULTADO

NO SE APRECIA QUE LA PERSONA ESTE EN UN
PROCESO PREMATURO DE ENVEJECIMIENTO Y
DETERIORO.

PRECAUCION: POSIBLE VALORACION DE PERSONA
EN PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO Y DETERIORO
PREMATURO, LA HERRAMIENTA NO LO VALORA PERO
EL PROFESIONAL SI. REVISAR VALORACION Y HACER
ESPECIAL SEGUIMIENTO EN LA PERSONA.

SE APRECIA CON CLARIDAD QUE LA PERSONA ESTA
EN UN PROCESO PREMATURO DE ENVEJECIMIENTO Y
DETERIORO.

18 personas

Tabla 4. Resultados por centro

Centro Participante | Edad media Valor indica- | Valor Valor Si'U;Ciéﬂ Sifudc,iléﬂ Situacién
participantes dores fisicos | indicadores | general. | *© B
cognitivos
mentales B
HUbietal |5 47,2 1,72 1,76 1,74
(1.71)
H.Ubieta B. | no aplica no aplica no aplica no aplica no
qf)lica
(1,5)
H.Aretxabaleta | 2 46 1,6 1,9 1,75
(1,78)
H. Fruiz 2 44 1,9 1,4 1,65
(1,61)
H.Goikoa 11 47,5 1,98 2,10 2,04
(1,93)
H.Gorostiza 3 44,6 1,4 1,53 1,46
(1,51)
H.Erandio- 2 50,5 2,3 1,9 2,1(2)
Biziona.
C.Areeta. 9 43,7 1,84 1,62 1,73
(1,98)
C.Arrigorriaga | 18 40,6 2,24 1,83 2(2)
C.Deusto 17 455 1,43 1,68 1,55
(1,68)
C.Iralabarri 20 39,3 1,75 2,1 1,92
(1.8)
C.Garamendi |3 38,6 1,46 1,66 1,56
(1,62)
C.Larrako 2 31,5 1,9 1,8 1,85
(1,76)
C.Lurgorri 3 42 2 1,93 2
(1,79)
C.Sortu 8 41,8 2,3 2 2,18
(2,14)
C.Txurdinaga |6 35,1 1,76 1,53 1,65
(1,74)
C. San Ignacio | 5 25,4 1,44 1,64 1,54
(2,11)
C.Derio 1,46 1,46 1,46
(1,4)
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-Importante: algunas personas estdn contabilizadas 2 veces porque son usuarias de dos servi-
cios (Hogar y Cad) pero son 95 personas las que han participado.

Como puede observarse en la tabla 4, existe una tenue tendencia a subir los valores: de los
18 centros valorados, en 9 suben los valores con respecto a la media de los dltimos 3 afios, en
7 centros el valor 2024 se sitéa debajo de la media, en uno estd a la par y en otro centro no
aplica este afio por no haber personas con criterios de pasacién. En general son subidas entre
0,03 y 0,21 con respecto de la media de afios anteriores. En relacién a las bajadas, son en
la misma linea, oscilando entre 0,03 y 0,25. No obstante, algunos valores de algin centro
pueden tener una mayor oscilacién si un afo por ejemplo, son valoradas varias personas muy
i6venes y estas valoraciones no vuelven a darse hasta 5 afios después, por ello recomendamos
ver la tendencia a varios afios vista (informes de centro).

Grdfico 5. Evaluacion media por centro, 2022 a 2024.

EVOLUCION MEDIA POR CENTRO 2022-24
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Segun el gréfico 5, en general las valoraciones de uno y ofro centro discurren bastante simila-
res, casi “en paralelo”, sobre todo 2023 y 2024. A veces hay “picos” que rompen la tendencia
general, que dentro del contexto de cada centro tienen su explicacién fruto de las circunstancias
de la pasacién de ese afio. En general podemos afirmar que a medida que las valoraciones de
ese centro se acercan a 2 o por encima, hay mds presencia de personas valoradas en situacién
amarilla y roja (en situacién de deterioro prematuro o en riesgo de valoracién).
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Valoracién resultados.

4.1 Valoracién resultados generales.

A nivel global, de todas las personas participantes, vemos un incremento ligero de la valora-
cién de los indicadores, pasando de 1,71 (dato de 2023) a 1,81 en este 2024. La razédn de
la subida de 0,10 de un afo a ofro puede estar en lo explicado en el apartado 3.1 (en 2024
participan 41 personas menos Menores que 40 afios que el afio anterior), pudiendo condicio-
nar el dato. Con la estabilizacién de los criterios de pasacién en los préximos afios, creemos
que veremos un ajuste del dato.

Ya hemos comentado que “Aumento del sedentarismo” es el indicador més alto a nivel general,
como afios atrds. Si profundizamos en el subgrupo de personas mayores de 40 afios, vemos
que también es el mds alto y que de un afio a otro también crece, 2,4 en 2023 y este afio 2,48.
En los menores de 40 afios, este indicador ocupa el 4° lugar. Asumiendo que el sedentarismo
puede crecer de forma natural a medida que cumplimos afos, es importante generar estilos de
vida activos para minimizar el efecto a medio y largo plazo que puede tener el aumento de este
indicador en la salud de las personas que apoyamos. Debe hacerse una valoracién individual
de las dificultades de cada persona para realizar actividad fisica (motivacién, limitaciones fisi-
cas, ausencia de recursos adaptados, efc...).

“Cambios emocionales/ cambios de humor repentinos/ irritabilidad” también destaca sobre el
resto de indicadores, con una leve subida de 2023 (2,02) a 2024 (2,10). Este indicador suele
dar valores muy altos todos los afios, conviene valorar también de forma individual la posible
causa/s de estos cambios emocionales.

4.2. Valoracién de resultados de personas en procesos de envejecimiento
prematuro.

Este afio han sido 10 las personas valoradas en procesos de deterioro prematuro, dato en linea

con anteriores pasaciones (14 personas en 2021, 11 en 2022, 12 en 2023, 10 en 2024).

El aspecto mds relevante que nos arrojan los resultados es la tendencia clara a crecer casi todos
los indicadores (mayor deterioro) en este subgrupo de personas (Ver grdfico 3 y tabla 2). El afio
pasado sefialamos la hipdtesis que estas personas, con este perfil concreto, podrian acelerar
sus procesos de deterioro una vez que comienzan a entrar en esas situaciones; no parece des-
cabellado valorarlo dados los resultados de los Gltimos afios, pero seguiremos monitorizando
este dato. No obstante, tenemos que tener muy en cuenta los perfiles de predisposicién a sufrir
procesos de envejecimiento prematuro, que en anteriores informes ya hemos detallado. Si tene-
mos localizadas estas personas (mds de 40 afos, grado de dependencia lll, dificultades de
comunicacién o ausencia de lenguaje oral, situacién de polimedicacién, entre otras) y actuamos
poniendo el foco de la intervencién y la prevencién en ellas antes de entrar en estos procesos,
podremos atenuar los efectos que el envejecimiento hace en ellas y ellos.
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