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COMO HACER ARENA SENSORIAL O ARENA “MAGICA”

Para jugar con arena no hace falta ir a la playa, os dejamos los pasos a seguir para
elaborar en cas arena “magica”

Materiales

1 parte de harina normal de cocina

1/8 parte de aceite para bebés o aceite vegetal de cocina
Un envase para mezclar

Una cuchara

1. Lo primero que haremos sera colocar un poco de harina en el envase que
hemos elegido para hacer la mezcla. La cantidad que deberas usar depende
de cuanta arena magica quieras hacer. Nosotros, por ejemplo, usamos ocho
cucharaditas de harina de cocina.
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2. Ahora agregamos una cucharadita de aceite de bebé o de cocina, que
corresponde a la octava parte de la cantidad de harina que utilizamos.

3. Mientras agregas el aceite, remueve la mezcla con la cuchara para ir observando
la consistencia. Mezcla por unos minutos hasta que quede uniforme. Te
recomendamos también usar las manos para que la harina con el aceite quede mas
homogéneo.

4. Una vez hayas terminado de mezclar ya estaria lista para utilizar. Se pueden
hacer muchisimas figuras divertidas.
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