opcb
Autismo Bizkaia

v Somos Familia G
COLEGIO ALDAMIZ IKASTETXEA

AZAZKALAK GARBITZEN DITUT

EGOKIA DA:

e Autonomia pertsonala eta norkbere burua zaintzea
garatzeko.
e Higiene-ohitura onak mantentzeko.
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Autismo Bizkaia

v Somos Familia Gara
COLEGIO ALDAMIZ IKASTETXEA

1. Busti azazkalak ur epelarekin 3 minutuz.
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2. Erabili eskuila txiki bat eta igurtzi azazkalen puntak, eta azpitik
xaboiarekin.
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3. Garbitu eskuak xaboiarekin eta urarekin.
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4. Moztu azazkalak azazkal-ebakiekin.

5. Lima azazkalak.
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6. Bota krema eskuetan.
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7. iEta hau da emaitza!
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