
Apoyos para las 
medidas 

específicas en las 
salidas  
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     Aspectos que se trabajan: 

  

 Habilidades académicas funcionales: Lectura 

 Hábitos de cuidado de la salud. Salud y seguridad 

  Hábitos de convivencia e interacción. Vida en la comunidad y 

habilidades sociales. 

 Auto-dirección.  
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¿Para qué sirve una mascarilla? 

¿Cómo me pongo una mascarilla? 

¿Cuándo me pongo la mascarilla? 

¿Por qué me pongo la mascarilla? 

Para estar sanos  
  
Para cuidar la salud de las personas  

Para cuidar nuestra salud y la de los 
demás  

Cuando salga a la calle 
 
En el supermercado  
 
En los transportes 
 

USO DE LAS MASCARILLAS 
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Coloca las gomas en la parte 
trasera 

 
 
 
 

Cubrir boca, nariz y barbilla 
 

 
 
 

Presiona el borde del metal 
para ajustarlo a tu nariz 

 
 
 
 
 
 
 

Lávate las manos antes de ponértela 
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USO DE GUANTES 
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¿Para qué sirven los guantes ? 

¿Cómo me pongo los guantes ? 

¿Cuándo me pongo los guantes ? 

Para poder tocar objetos  

 
 
 
 
 
 
 
 

Abrir los guantes  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Doblar el guante  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tirar del guante  
 

Para ir al supermercado 
 
Para ir a tirar la basura 
 
Para ir en transporte público 
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Aunque tenga los guantes puestos 
es importante  no tocarme, la cara, 
ojos y boca.  
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USO GEL DESINFECTANTE 

¿Para qué sirve el gel desinfectante? 

¿Cómo me pongo gel desinfectante? 

¿Cuándo utilizo gel desinfectante ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplica gel en las manos  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frota las manos  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Frota la punta de los dedos  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Frota las muñecas  
 

Para desinfectar nuestras manos  

Cuando salgo de casa  
 
 
 
Cuando toco una barandilla 
 
 
 
Antes de entrar en casa  
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Es importante desinfectarte las manos 
para tocar objetos o tu propio cuerpo 
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