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Dutxa hartu baino lehen  
                             Antes de la ducha 

 
 
Beharrezkoak diren gauzak prestatu 
Preparamos las cosas necesarias               

Oihala  
 Toalla 

 

Bainurako gela  
 Gel 

 
 

Xanpu  
Champú 

 
 

Desodorantea  
 Desodorante 

 
 Arropa garbia  

Ropa limpia 

 
Nezeserra  
Neceser 
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DUTXA HARTZEKO  
PARA DUCHARSE         

Arropa kendu  
Quitar la ropa  

 
Ura ireki 
Abrir el agua  

 
Tenperatura erregulatu 
Regular la temperatura 

 
 

 

Burua eta gorputza busti 
Mojar la cabeza y el cuerpo 

 
Xanpurekin burua xaboitu 
Enjabonar la cabeza con el 
champú 
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Burua argitu  
Aclarar la cabeza 

 
Belakian bainuko gela bota 
Echar gel en la esponja 

 

Gorputza xaboitu  
Enjabonar el cuerpo 
 

 
 

Gorputz osoa argitu 
Aclarar todo el cuerpo 

 
Gorputza lehortu 
Secar el cuerpo 
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 Xaboitu  
Enjabonarse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xaboitu 

Enjabonarse 
 

 
Aurpegia 
Cara 

                         
Lepoa 
Cuello 
 
 
 
 

 
Sorbalda 
Hombro 
 
 
 
 

 
Besoak 
Brazos  
 
 
 
 

 
Bularrak 
Pechos 
 

 
Sabela 
Tripa 
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Xaboitu 

 
Enjabonarse 

 
 
 

  
Bizkarra 
Espalda 
 
 
 
 

 
Sexu organoak 
Genitales 

 
Ankak 
Piernas 

 
Oinak 
Pies 
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Dutxa hartu eta gero 
Después de la ducha 

Gorputz osoa ondo lehortu  
Secar bien todo el cuerpo 

 
Besapeetan desodorantea 
jarri 
Poner desodorante en los 
sobacos 

 
Arropa garbiarekin jantzi 
Vestir con la ropa limpia 

 
Ilea lehortu 
Secar el pelo 

 
Dutxako gauzak jaso 
Recoger las cosas de la ducha 

  
Arropa zikina jaso 
Recoger la ropa sucia 
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