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COLEGIO ALDAMIZ IKASTETXEA 

 

 

 

 

Osasun eta Hezkuntza Sailek, Hezkuntza Elikadura osasungarriari buruzko 
ekimenen esparruan, sasoiko fruta  eta barazkien kontsumoa sustatzeko asmoz, 
erronka bat proposatu nahi digu: haurrek etxean errezeta errazak eta sasoiko fruta 
eta barazkiak erabiltzen prestatu dezaten. 
 
Aldamiz ikastetxetik “#ERRONKAOSASUNTSUA, APIRILA MARRUBIAK”  ekimenean 
parte hartzen dugu eta errazak diren bi errezeta proposatzen dizkizuegu fruta hau 
erabiltzen.  
 

 

 

 

 

Lantzen diren aspektuak:  
 

✓ Elikagaien ezagutza eta elikadura osasuntsuaren ohitura 
✓ Jadueraren pausuen sekuentziazioa 
✓ Gaitasun sozial egokiak 
✓ Gaitasun akademiko funtzionalak (irakurketa eta kantitatea) 
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SUKALDATU 

 
 
 
 
 
 
 

NOLA HASI? 
 

 
 
 

ERREZETA BAT PENTSATU 
 

 
 

 
 

EROSKETAREN ZERRENDA BURUTU 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

BEHARKO DUGUNA EROSI 
 

 
 

 
 

SUKALDATZEN HASI! 
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NOLA EGON BEHAR NAIZ SUPERMERKATUAN? 

 
 

 
JENDE ASKO SUPERMERKATUAREN BARRUAN EGOTEN BADA, KANPOAN  
ITXARON BEHARKO DUGU 

 
 
 
 
 
BESTE PERTSONEKIN GUTXIENEZ METRO BATEKO DISTANTZIA MANTENDU  

 
 
 
 
 

 
ESKULARRUAK ETA AURPEGIKO-MASKARA JARRI BEHAR IZANGO DITUT 
 
  
 
 
 

 
 
 
EROSIKO DITUGUN GAUZAK SOILIK IKUTUKO DITUGU 
 
 
 
 

 
 
 
ORDAINTZERAKO ORDUAN, KUTXETAN ILARA LUZEA EGON EZ GERO,  
NIRE TXANDA ITXARON BEHARKO DUT 
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1.PROPOSAMENA:  MARRUBIZKO BATIDUA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EROSKETAREN ZERRENDA - OSAGAIAK 

 

 
✓ 10 MARRUBIAK   

 
 

 
✓ ESNEA: 3 EDALONTZI 

 
 

 
✓ YOGURTA 
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JARRAITU BEHARREKO PAUSUAK 
PASOS A SEGUIR 

 

 
MARRUBIAK GARBITU ETA ZATITU 

 

   
 
+  
 
 

 
MARRUBI ZATIAK BOLEAN JARRI 

 

 
 

 
YOGURTA BOLEAN BOTA 

 

 
 
 
 
 

 
 

ESNEA BOLEAN BOTA 
 
 

 
 

 
DANA PRIMERAN NAHAZTU 

 

 
 
 
 

 

 
HOZKAILUAN SARTU 
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2.PROPOSAMENA: MARRUBIZKO BIZKOTXOA 
 

 

 
EROSKETAREN ZERRENDA 

 

 
✓ ARRAUTZAK     

 
 
 

✓ AZUKREA 
 
 

 
✓ IRINA 

   
 
 
✓ MARRUBIAK  

 
 

 
✓ LEGAMIA 

   
 

 
✓ OLIOA 

 
 

 
✓ YOGURTA 

 
 

 
✓ GURINA                        
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MARRUBIZKO BIZKOTXOAREN ERREZETA 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
OSAGAIAK 

INGREDIENTES 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
3 ARRAUTZAK 
 
 
 

 
MARRUBIZKO YOGURTA 
 
 
 

 
IRINA: 2 YOGURT POTE 
 
 
 

 
AZUKREA: 2 YOGURT 
POTE 
 
 
 

OLIOA: YOGURT POTE BAT 
 
 
 

 
LEGAMIA 
 

 
 

 
12 MARRUBI 
 
 

 
GURINA 
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JARRAITU BEHARREKO PAUSUAK 
 

 
3 ARRAUTZAK IRABIATU 

 

 
 
 
 
 

 
YOGURTA BOLEAN BOTA 

 
 

 
 
 

 
IRINA ETA AZUKREAREN KANTITATEAK 

BOTA 
 
 
 

 

 
 

OLIOAREN KANTITATEA BOTA 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

LEGAMIA BOTA 
 

 
 
 
 
 

 
 

DANA PRIMERAN NAHAZTU 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

MARRUBIAK GARBITU ETA ZATITU 
 

   
 
+  
 
 

 
 

MARRUBI ZATIAK BOLEAN JARRI 
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ESKUAK ERABILI ONTZIAREN BARRUAN 
GURINA SAKABANATZEKO 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

NAHAZKETA ONTZI BATERA BOTA 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

LABEAN 180º etara. 40 MINUTUZ 
 

 
 
 
 
 
 


