
 

 

MANTENERNOS SANOS 

 
 
 
 
 

ASPECTOS QUE SE TRABAJAN 

 
● HABILIDADES ACADÉMICO  FUNCIONALES: LECTURA 

 
● HÁBITOS DE CUIDADO DE LA SALUD: SALUD Y SEGURIDAD 

 
● HÁBITOS DE CONVIVENCIA E INTERACCIÓN: VIDA EN LA COMUNIDAD Y HABILIDADES SOCIALES 

 
● AUTO - DIRECCIÓN 
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ANTES DE SALIR 
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MANTENERNOS SANOS 

 

  

LAVARSE LAS MANOS  IR ACOMPAÑADO DE UN ADULTO 
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SI TE PONES  MASCARILLA  SOLICITA AYUDA PARA PONERLA TAPAR BOCA Y NARIZ CON ELLA 

 

 
 

 SI TOCAS LA MASCARILLA LÁVATE  
 LAS MANOS CON GEL  

USARLA EN EL METRO Y AUTOBÚS 
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SI TE PONES GUANTES SOLICITA APOYO PARA PONERLOS 

 

 

 SI TOCAS CON LOS GUANTES ALGO 
  LÁVATE LAS MANOS CON GEL 
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EN LA CALLE 
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PASEAR MANTENER DISTANCIA CON LOS DEMÁS (1´5 METROS) 
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AL LLEGAR A CASA 
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SI TE PONES  MASCARILLA  SOLICITA AYUDA PARA QUITAR LA MASCARILLA  

 

 

 SI TOCAS LA MASCARILLA CON LAS MANOS, LAVARSE LAS MANOS 
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SI TE PONES  GUANTES SOLICITA APOYO PARA QUITAR LOS GUANTES  

 

 

 SI TOCAS ALGO CON LOS GUANTES, 
LÁVATE LAS MANOS CON GEL 
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QUITARNOS LA ROPA LAVARNOS LAS MANOS 

 

 

Aldamiz ikastetxeko Materiala 
Material del Colegio Aldamiz 

 

 
 

11 / 12 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es


 

 

MANTENERNOS SANOS 

 

¡¡¡¡ÁNIMO!!!! 

     JUNTOS 

    PODEMOS 
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