
TORTILLA DE CALABACÍN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INGREDIENTES 

 

● Huevos  
 

 
 

● Calabacín 
 

 
 

● Aceite 

 

                

 

● Sal 
 

                   

 



¿COMO SE HACE? 

 

1. Cortar el calabacín en trozos pequeños. 

 

                              

2. Freír el calabacín en una sartén a fuego bajo. 

                                                                           

 

                                     



3. Cuando el calabacín esté blando lo sacamos a un plato. 

                               

                      

                                

 

                                  

4. Batimos el huevo en un plato. 

 

5. Juntamos el huevo batido con el calabacín. 

                                      

 

 

6. Calentar la sartén. 

DE 

CON 

 



 
7. Echamos la mezcla de huevo y calabacín  la sartén. 

 
 

8. Hacer la tortilla. 

 

 

       

 


