BATIDO DE FRUTAS




INGREDIENTES:

-1 Platanos

1

-1 Cucharada de miel o azucar

-6 Fresas
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-1 Naranja
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-3 Vasos de leche
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ELABORACION:

1- Lavar las frutas o pelarlas y cortarlas.

2- Echar las frutas, el azUcar o miel y la leche a un bol grande
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4- Echarlo en un vaso




