
 
 
 
 
 
 

CAMINO TÁCTIL 
 

 
 
 
Para realizar este taller vas a necesitar cartón y diferentes materiales de diferentes             
texturas. Telas, algodón, esponjas, estropajo... 
 
Primero habría que realizar los círculos en el cartón, bién con un compás o con               
algún elemento circular que tengáis por casa. 
Una vez hechos los círculos hay que recortarlos. 
 
A continuación se cortan los trozos de tela, las esponjas por la mitad, los              
estropajos…. y se van pegando a los círculos que ya habíamos recortado de cartón. 
 
Una vez terminado, los círculos se colocan en el suelo haciendo un recorrido. La              
persona va pasando por cada uno de los círculos desarrollando la estimulación            
táctil. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


