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FRUTA-MAZEDONIA 
MACEDONIA DE FRUTAS 
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SUKALDATU  
COCINAR 

        
 

 
 
 

NOLA HASI? 
 ¿CÓMO EMPEZAMOS? 

 
 

ERREZETA BAT PENTSATU 
PENSAMOS QUÉ RECETA HACER 

 

 
 

EROSKETAREN ZERRENDA BURUTU 
ESCRIBIMOS LA LISTA DE LA COMPRA 

 

 
 

BEHARKO DUGUNA EROSI 
COMPRAMOS LO NECESARIO 

 
 
 
 

  

 
 

SUKALDATZEN HASI! 
¡EMPEZAMOS A COCINAR! 
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             EROSKETAREN ZERRENDA  
                 LISTA DE LA COMPRA 
  

 
➔ MARRUBIAK 

FRESAS   
 

 
➔ KIWIAK  

KIWIS 

 
➔ SAGARRAK  

MANZANAS 
 

 
➔ LARANJAK  

NARANJAS 
 

 
➔ MADARIAK  

PERAS 
 

 
➔ BANANAK  

            PLÁTANOS 
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NOLA EGON BEHAR NAIZ SUPERMERKATUAN?   
      ¿CÓMO TENGO QUE ESTAR EN EL 
                     SUPERMERCADO? 
 

    
JENDE ASKO SUPERMERKATUAREN BARRUAN EGOTEN BADA,  
KANPOAN ITXARON BEHARKO DUGU 
TENDREMOS QUE ESPERAR FUERA DEL SUPERMERCADO  
SI DENTRO HAY MUCHA GENTE 

     
BESTE PERTSONEKIN GUTXIENEZ METRO BATEKO DISTANTZIA 
MANTENDU 
MANTENER AL MENOS UN METRO DE DISTANCIA  
CON LAS DEMÁS PERSONAS 
  

    
ESKULARRUAK JARRI BEHAR IZANGO DITUT  
ME TENDRÉ QUE PONER LOS GUANTES 
 

    
EROSIKO DITUGUN GAUZAK SOILIK IKUTUKO DITUGU  
SÓLO TOCAREMOS LAS COSAS QUE VAYAMOS A COMPRAR 
 

    
ORDAINTZERAKO ORDUAN, KUTXETAN ILARA LUZEA BADAGO,  
NIRE TXANDA ITXARON BEHARKO DUT 
SI HAY MUCHA COLA EN LAS CAJAS, TENDRÉ QUE ESPERAR 
MI TURNO PARA PAGAR 
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   FRUTA-MAZEDONIAREN ERREZETA  
   RECETA DE MACEDONIA DE FRUTAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSAGAIAK 
INGREDIENTES 

 
 
 
 

  
 200 GRAMO MARRUBI 
 200G DE FRESAS 

 
 
 2 KIWIAK 
 2 KIWIS 
  

  
  
  2 SAGARRAK 
  2 MANZANAS 
  

  
 
3 LARANJAK   
3 NARANJAS 

 
  

2 MADARIAK 
 2 PERAS 
 
 

  
 
 2 BANANAK 
 2 PLÁTANOS 
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JARRAITU BEHARREKO PAUSUAK 

PASOS A SEGUIR 
 

 
GARBITU FRESAK URAREKIN 

LAVAMOS LAS FRESAS CON AGUA 
 

 

 
ZURITU FRUTA GUZTIA 

PELAMOS TODA LA FRUTA 
 

    →  

 
FRUTA ZATITU 

TROCEAMOS LA FRUTA 
 

    →  

 
BOTA FRUTA ZATITUTA BOL BATEAN 

ECHAMOS LA FRUTA TROCEADA 
 EN UN BOL 

 
 →  
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ERREZETA LIBURU BAT EGITEKO FITXAK 

FICHAS PARA LA CREACIÓN DE UN LIBRO DE 
RECETAS 

 

 

2 EREDU - 2 MODELOS 
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ERREZETAREN IZENA  
NOMBRE DE LA RECETA  ---------------------------- 
 
 
 
 

OSAGAIAK - INGREDIENTES TRESNAK - UTENSILIOS 

  

  

  

  

  

  
 
 
PRESTAKUNTZA- ELABORACIÓN 

➢  
 

➢  
 

➢  
 

➢  
 

 
GUSTATU ZAIT? -  ¿ME HA GUSTADO? 
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ERREZETAREN IZENA  
NOMBRE DE LA RECETA  ---------------------------- 
 
 
 
OSAGAIAK - INGREDIENTES 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
TRESNAK - UTENSILIOS 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
GUSTATU ZAIT? -  ¿ME HA GUSTADO?  
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OHARRA: 2. EREDURENTZAKO PIKTOGRAMAK DIRA. MARGOTU ETA FITXAN 
ITSASTEKO AUKERA DAGO. 
NOTA: PICTOGRAMAS PARA REALIZAR EL 2º MODELO. HAY OPORTUNIDAD DE 
PINTARLOS Y PEGARLOS EN LA FICHA. 
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