
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

META 

HELMUGA 

COMIENZO 

HASIERA 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   10 SALTOS 

 

 

 5 VUELTAS 

 

UNA 

VOLTERETA 

 

APLAUDIR 

10 VECES 

 

              4 

ABDOMINALES 

    

5 FLEXIONES 

 

 

         8  
SENTADILLAS 

 

    

4 
SENTADILLAS 

 

 

TUMBARSE EN 

EL SUELO POCA 

ABAJO 

 

2 FLEXIONES 

 

2  VUELTAS A 

LA MESA 

 

SALTAR A LA 

PATA COJA 

 

          5 

BOLTERETAS 

 

 

 

MOVER LAS 

MANOS ARRIBA 

Y ABAJO 

 

          10 

ABDOMINALES 

   

 

IR AL BAÑO 

Y VOLVER 

 

CORRE SIN 

MOVERTE DEL 

SITIO 

 

20 SALTOS 

 

TARJETAS 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASAJE EN LA 

CABEZA 1 MIN 

 

HACERLE 

COSQUILLAS AL 

DE TU DERECHA 

 

MASAJE EN LA 

ESPALDA 1 MIN 

 

DAR UN 

ABRAZO 

 

MASAJE EN LOS 

PIES 1 MIN 

 

MASAJE EN LOS 

PIES 50 SEG 

 

MASAJE EN LA 

CARA 1 MIN 

 

DAR UN 

ABRAZO 

 

 

TOCAR UN OBJETO 

Y ADIVINAR QUE ES 

CON LOS OJOS 

CERRADOS 

 

MASAJE EN LAS 

MANOS 

 

 

DAR DOS BESOS 

 

MASAJE EN LA 

CABEZA 2 MIN 

 

MASAJE EN LAS 

MANOS 

 

HACER 

COSQUILLAS AL 

DE TU IZQUIERDA 

 

MASAJE EN LA 

CARA 40 SEG 

 

TOCAR UN OBJETO 

Y ADIVINAR QUE ES 

CON LOS OJOS 

CERRADOS 

 

DAR DOS BESOS 

 

MASAJE EN LA 

ESPALDA 2 MIN 

 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIBUJA UN 

ARBOL 

 

 

DIBUJAR UNA 

FLOR 

 

 

DIBUJAR UN 

COCHE 

 

 

DIBUJA UNA 

SILLA 

 

 

 

DIBUJA UNA 

MANZANA 

 

DIBUJA UN 

PEINE 

 

 

DIBUJA UN 

RECTANGULO 

 

DIBUJA UN 

TREN 

 

 

 

 

DIBUJA UNA 

PUERTA 

 

DIBUJA UN 

ARCOIRIS 

 

 

DIBUJA UNA 

CASA 

 

DIBUJA UN 

SOL 

 

DIBUJA UN 

BALON 

 

DIBUJA UNA 

NUBE 

 

 

DIBUJA UN 

CÍRCULO 

 

 

DIBUJA UNA 

MANO 

 

 

DIBUJA UNA 

TELEVISIÓN 

 

DIBUJA UN 

CUADRADO 

 

 

 

FLOR COCHE PEINE 

TREN 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

SONIDO DE UN 

TIMBRE 

 

SONIDO DE 

UNA OVEJA 

 

 

 

SONIDO DE 

LLORAR 

 

SONIDO DE 

UNA BOCINA 

 

 

SONIDO DEL 

VIENTO 

 

SONIDO DE UN 

PAJARO 

 

 

SONIDO DE 

UNA MOTO 

 

SONIDO DE UN 

PERRO 

 

SONIDO DE UN 

TELEFONO 

 

SONIDO DE UN 

RELOJ 

 

SONIDO DE UN 

GATO 

 

 

SONIDO DE 

UNA VACA 

 

SONIDO DE UN 

DISPARO DE 

PISTOLA 

 

SONIDO DE UN 

PATO 

 

SONIDO DE 

ESTORNUDAR 

 

SONIDO DE 

REIR 

 

SONIDO DE UN 

PEDO 

 

 

SONIDO DE LAS 

CAMPANAS 

 TOLÓN  TOLÓN 

DING DONG 

 

JAJAJAJAJA 

BOING BOING 

RIIN RINN TIC TAC PUM PUM 

SSS SSS SSS 

WAHH WAHH 



 
 
 

INSTRUCCIONES DEL JUEGO:  

 

1. Echamos el dado. 

 EL    

 

 

2. Miramos el número. 

          EL            

 

3. Movemos la ficha en el tablero. 

 EN    EL     

 

 

4. Miramos el color de la casilla. 

   EL     DE    LA   

 

 

5. Cogemos la tarjeta del color que nos toca. 

          LA    DEL   QUE   NOS    

 



 
 
 

6. Color azul, hacer el ejercicio de la tarjeta. 

,                    

 

7. Color verde, dibujar la imagen de la tarjeta. 

,               DE   LA   

 

 

8. Color amarillo, hacer y adivinar el sonido que aparece en la tarjeta. 

,        Y            EL       

 

 

9. Color naranja, hacer lo que aparece en la tarjeta. 

         ,          LO   QUE     EN   LA      

 

10. Color rojo, echar el dado otra vez. 

,      EL      

 

 

 

 

 


