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COLEGIO ALDAMIZ IKASTETXEA 

 

  

 

CUIDO MI HUERTO URBANO 
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Ya tienes tu huerto urbano, 

has plantado cepellones, 

esquejes o semillas. 

 

Tienes plantas  

en tu balcón o ventana.  
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Tus plantas están creciendo. 

Necesitan que las cuides. 

 

Cuando hace calor, 

hay que regarlas a menudo. 
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Tienes que echarles 

el agua que necesiten. 

 
 

Tus plantas están creciendo, 

algunas van a crecer mucho. 

Tendrás que ponerles tutores 

 Tutor : 

Palo, red o cuerda 

para sostener y guiar las plantas.  
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Clava en la tierra el palo, 

junto a la planta. 

 

Ata la planta al palo 

con una cuerda. 
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Tu planta seguirá creciendo, 

necesitará más cuerdas. 

Tendrás que ponerlas. 

 

Pronto verás los frutos. 
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  FICHAS CUIDO MI HUERTO 

HABILIDADES QUE SE TRABAJAN: 

V Habilidades académico funcionales 

V Comunicación  

V Vida en el hogar  

V Autodirección  
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FICHA 1 
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1. ¿Qué es un tutor? 

 

 

 

                                    

                                                               

 

2. Rodea con un círculo los objetos que se pueden usar como tutor 

 

                   

  

Palo para sostener 

o guiar la planta 

Una bolsa de 

semillas 
Una pala para 

cultivar 
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3.  ¿Cuánto agua hay que echar a las plantas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué necesitas para cuidar tus plantas? 

  

Muchisima Nada Lo que necesiten 

Lima y cortaúñas Palos, cuerda y regadera Ordenador y tablet 
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5. Dibuja tu ventana o balcón 
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FICHA 2 
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Colorea estas frutas y verduras 

  

ACTIVIDAD  1 
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Recorta cada tutor y pégalo al lado de la planta con el mismo tamaño 

  

ACTIVIDAD  2 
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                 Escribe el número   

 

¿Cuántas macetas hay? ¿Cuántas regaderas hay? ¿Cuántos balcones hay? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ACTIVIDAD  3 
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 Recorta las plantas y ordénalas de más pequeña a más grande  

ACTIVIDAD  4 
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