
JARDUERAK

2021 Urtarrila - Ekaina
Aisialdi arloa

ACTIVIDADES
Enero - Junio 2021
Ocio y Tiempo Libre

Eman izena orri hau aurkeztuta Sabino Arana 69ko 
bulegoetan (Bilbo) edo postaz, e-postaz (tlibre@
apnabi.org) edo faxez bidalita (944 762 992). Baita 
www.apnabi.eus/aisialdia2021 inprimakiaren 
bidez ere. Horretarako epea azaroaren 26an 
bukatuko da. 

Haz tu solicitud entregando esta hoja completa 
en Sabino Arana, 69 (Bilbao) o por correo, email 
(tlibre@apnabi.org) o fax (944 762 992). Tam-
bién lo puedes hacer rellenando el formulario de 
www.apnabi.eus/aisialdia2021. El plazo finaliza el 
26 de noviembre. 

Av. Sabino Arana, 69
48012 Bilbao, Bizkaia
944 75 5704
www.apnabi.eus

Parte hartuko duen pertsonaren izen-abizenak.
Nombre y apellidos de la persona participante.

Lege ordezkariaren izen-abizenak.
Nombre y apellidos de la persona representante legal.

 

Lege ordezkariaren sinadura.
Firma del representante legal.

Jardueren eskaera
Solicitud actividades

Zerbait esan nahi al duzu?
¿Quiéres comentarnos algo?

Zenbat jarduetan parte hartzea gustatuko litzaizuke?
¿En cuántas actividades te gustaría participar?

Kontuan hartzekoak
A tener en cuenta
1. COVID-19aren pandemiak gizartean sortutako 

ziurgabetasun-egoeraren ondorioz, adierazitako  jarduerek 

aldaketak izan ditzakete.

2. Epez kanpo iristen diren eskaera guztiak itxaron zerrendara 

pasatuko dira zuzenean.

3. Eskaerek plazak gainditzen dituztenean, hautaketa egingo 

da aurrez ezarritako irizpideak jarraituta.

4. Eskaera egiteak ez du esan nahi plaza izango duenik.

5. Eskaerei urtarrilean erantzungo zaie gutun bidez. Gutun 

horretan informazio gehiago eskainiko da.

6. Adierazten den hilabetean erantzunik jasotzen ez baduzue, 

plaza esleiturik ez dagoela esan nahi du.

7. Taldeak osatzeko kontuan hartzen da adina, interesak eta 

ezaugarri pertsonalak.

1. Debido a la situación de incertumbre por la pandemia de la 

COVID-19, esta programación de actividades puede sufrir 

modificaciones.

2. Las solicitudes que lleguen fuera de plazo pasarán 

directamente a lista de espera.

3. Si las solicitudes superan las plazas se procederá a realizar 

una selección con criterios preestablecidos.

4. Hacer la solicitud no implica tener plaza.

5. La respuesta a las solicitudes se realizará por carta en 

enero, en ella se ofrecerá más información.

6. No recibir contestación por carta en el mes indicado, 

significa que no hay plaza asignada.

7. Para configurar los grupos se valoran las edades, los 

intereses y las características personales.

APNABIren inprimaki honetan eskatutako datuak 

(eskatzailearen izen-abizenak, lege ordezkariaren izen-

abizenak eta interesekoak diren jarduerak) ezinbestekoak dira 

proposatutako jardueren programaziorako eta plazak esleitzeko. 

Ez zaizkie hirugarrenei lagako eta jarduera hori garatzen duten 

APNABIko profesionalek baino ez dituzte erabiliko. Datuak 

barne kudeaketako APNABI.NET plataforman tratatu eta 

gordeko dira. Pribatutasun-politika kontsultatu daiteke hemen:

https://www.apnabi.eus/pribatutasun-politika/?lang=eu 

Eta EBko 679/2016 Araudiak aitortzen dizkizun eskubideak 

erabili nahi badituzu, bidali jakinarazpen bat dpo@apnabi.eus 

helbidera.

Los datos solicitados en el presente formulario de APNA-

BI  (nombre y apellidos de la persona solicitante, nombre y 

apellidos de la persona representante legal y actividades 

de interés) son imprescindibles para la programación de las 

actividades y la adjudicación de plazas. No serán cedidos a 

terceros y solo serán utilizados por profesionales de APNABI.

Serán tratados y almacenados de forma permanente en la 

plataforma de gestión interna APNABI.NET. Puede consul-

tar la política de privacidad de datos en el siguiente enlace: 

https://www.apnabi.eus/politica-de-privacidad/  Si desea 

ejercer los derechos que le asisten por el Reglamento UE 

679/2016, dirija una comunicación a dpo@apnabi.eus.

Av. Sabino Arana etorb., 69  48012  Bilbao (Bizkaia)
94 447 14 17   tlibre@apnabi.org
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¿Te interesa? 
Interesa duzu?

Fecha
Data

Tipo
Mota

Descripción
Deskribapena

Encuentro
Topalekua

Horario 
Ordutegia

Cuota
Kuota

06/02
02/06

Cocinando en el hotel Silken Indautxu.

Silken Indautxu hotelean sukaldatzen.

Bilbao

Bilbo
17.00 - 
20.00 10€

07/02
02/07

Subida a Santa Agueda. (Cruces-
Barakaldo)

Agate deunara igoera. (Gurutzeta-
Barakaldo)

Cruces - 
Barakaldo

10.00 - 
13.45 10€

20/02
02/20

Pintxo-pote en Getxo. 

Pintxo-potea Getxon 
Getxo 11.00 - 

14.00 20€

27/02
02/27

Japan Weekend (BEC) Ansio - 
Barakaldo

11.00 - 
14.00 10€

06/03
03/06

Ekoetxea Urdaibai. (Busturia) y comida

Ekoetxea Urdaibai (Busturia) eta 
bazkaria.

Deusto 11:00 - 
17:00 45€

14/03
03/14

Bolumburu (Zalla-Balmaseda)
Bilbao

Bilbo
10.00 - 
14.30 20€

20/03
03/20

Itsaso museoa (Santurtzi) y comida

Itsaso museoa (Santurtzi) eta bazkaria
Santurtzi 12:00 - 

16:00 20€

28/03
03/28

Derio-Astikene
Bilbao

Bilbo
10.30 - 
13.30 10€

17/04
04/17

Museo del Athletic y merienda (Bilbao). 

Athletic museoa eta askaria (Bilbo). 

Bilbao

Bilbo
17.00 - 
20.00 20€

24/04
04/24

Visita guiada privada a Torre Loizaga 
-Templo del  motor (Galdames), Parque 
Arenatzarte (Güeñes) y comida.

Loizaga Dorrera bisita gidatu pribatua 
- Motorraren tenplua (Galdames), 
Arenatzarte parkea (Güeñes) eta bazkaria

Deusto 11:00 - 
17:00 50€

¿Te interesa? 
Interesa duzu?

Fecha
Data

Tipo
Mota

Descripción
Deskribapena

Encuentro
Topalekua

Horario 
Ordutegia

Cuota
Kuota

25/04
04/25

Zeanuri-Areatza-Artea
Bilbao

Bilbo
9:30 - 
14:00 10€

08/05
05/08

Cuevas de Santimamiñe (Kortezubi)

Santimamiñe Kobak (Kortezubi)
Deusto 11.00 - 

17.00 35€

09/05
05/09

Ermita de San Pedro (Arrigorriaga)

San Pedro Baseliza (Arrigorriaga)

Bilbao

Bilbo
9.45 - 
14.15 20€

22/05
05/22

Granja escuela por un día (Alluitz, parque 
natural de Urkiola)

Baserri eskolan egun batez (Alluitz, Urkiolako 
parke naturala)

Deusto 10.00 - 
16.45 55€

05/06
06/05

Rapaces Maruri (exhibición de aves  y 
actividades con animales de granja)

Rapaces Maruri (hegaztien erakustaldia eta 
jarduerak baserriko animaliekin)

Deusto 11.30 - 
17.00 55€

06/06
06/06

Punta Lucero (Zierbena)
Bilbao

Bilbo
9.30 - 
14.00 20€

13/06
06/13

Serantes (Santurtzi) Santurtzi 10.30 - 
14.00 10€

19/06
06/19

Karpin Abentura (Centro de acogida de 
fauna en Carranza)

Karpin Abentura (Karrantzako fauna 
hartzeko zentroa)

Deusto 11.00 - 
17.00 40€

Junio
Ekaina

Salón héroes Comic Con (BEC)

Comic Con heroien azoka (BEC)
Ansio - 

Barakaldo
11.00 - 
14.00 10€

20/06
06/20

Bakio
Bilbao

Bilbo
9.15 - 
15.15 10€

SALIDAS DE DÍA · EGUNEKO IRTEERAK

Actividades variadas, pensadas para 
disfrutar de un día fuera de la rutina en 
zonas rurales o urbanas. 

Askotariko jarduerak dira, ohikoa ez den 
beste egun batez gozatzeko diseinatuak, 
hiri- eta/edo landa-inguruneetan.

SENDERISMO · MENDI IBILIAK

Son actividades recreativas y de 
deporte. Ofrecen la oportunidad 
de disfrutar de la naturaleza. 

Jolas- eta kirol-jarduerak dira, eta, 
aldi berean, ingurune naturalez 
gozatzeko aukera ematen dute.

MEDIOAMBIENTAL · NATURA EKINTZAK

Con guias, recorridos de dificultad media 
y talleres de medioambiente, 
junto a AZERI Natura. 

Gidariekin, zailtasun ertaineko ibilbideak 
eta ingurumen-tailerrak eskaintzen ditugu 
AZERI Naturarekin elkarlanean.

PROGRAMA FESTIVO · JAI EGITARAUA

Participación en fiestas, celebraciones 
y citas organizadas en municipios del 
entorno.

Inguruko herrietan antolatutako festa, 
ospakizun eta ekitaldi anitzetan parte 
hartzea.



Sabino Arana, 69
48012 Bilbao
Tel.: 944 471 417

www.apnabi.eus

Bilbo, 2020ko azaroaren 2a

Kaixo denoi:

APNABI Autismo Bizkaiak 2021eko urtarrila eta ekaina bitarteko denboraldiko aisialdiko jardueretan 
izena emateko epea ireki du. Eskaerak jasotzeko azken eguna azaroaren 26a izango da.

Erantsitako eskuorrian duzue eskaintza osoa. Programazio hori diseinatzeko, APNABIko profesionalek 
parte-hartzaileen gustuak, lehentasunak, interesak eta zaletasunak kontuan hartu dituzte, inguruko 
baliabideen bidez gizarteratzea bultzatzeko.

Programazioan aldaketak izan daitezke COVID-19 gaixotasunarekin lotutako osasun-araudiaren ondorioz. 
APNABIk etengabe egiten du lan aisialdiko eskaintza une bakoitzeko baldintzetara egokitzeko eta, hartara, 
segurtasunez gozatzen jarraitzeko. Edozein aldaketa behar bezala jakinaraziko da.

Gogoan izan denboraldiko jardueretan parte hartzeko, eskaerak behar bezala beteta jaso behar ditugula 
Aisialdi eta Denbora Libreko arloan, modu hauetakoren baten bidez:

• www.apnabi.eus/aisialdia2021 webguneko inprimakia betez.
• Posta arruntez edo eskura: Aisialdi eta denbora libreko arloa. Sabino Arana 69 · 48012 Bilbo
• Posta elektronikoz: tlibre@apnabi.org. Gaia: 2021ko urtarrila-ekainerako eskaera
• Faxez: 94 476 29 92 · Att. Esther Fdez. Valtierra

Informazio gehiago jaso nahi baduzue, jar zaitezte gurekin harremanetan 94 447 14 17 - 691 302 470 
telefonoetan (astelehenetik ostiralera, 9:00etatik 17:00etara) edo posta elektroniko honetan: 
tlibre@apnabi.org

Denboraldi honetako Aisialdiko eta Denbora Libreko jarduerak

Denboraldiko jarduerez gain, APNABIren Aisia eta Denbora Libreko arloak urteko hainbat programa 
eskaintzen ditu:

1. Komunitateko Baliabideak Bilatu eta Kudeatzeko Programa. Programa honen helburua da 
pertsonen aisialdi eta denbora libreko interesak eta komunitateko aisialdi eskaintzak uztartzea, 
denen parte-hartzea eta gizarteratzea sustatzeko.

2. Denbora libreko KLUBAK. Haur, gazte edo helduen taldeentzako topaguneak, non harreman 
sozialak eta entretenimendua sustatzen diren.

3. TALDE TEMATIKOAK, askotariko afizioak partekatzeko, esaterako manga.

2021ko urtarrila – ekaina
bitarteko jarduerak 



Sabino Arana, 69
48012 Bilbao
Tel.: 944 471 417

www.apnabi.eus

Zer izan behar den kontuan:

• Epez kanpo iristen diren eskaera guztiak zuzenean itxaron-zerrendara pasako dira.

• Jasotako eskaerak eskaintzen ditugun plazak baino gehiago badira, hautaketa prozesu bat egingo 
da aurretik ezarritako irizpideen arabera.

• Eskaera egin izanak ez du plaza ematen.

• Eskaerak gutun bidez erantzungo dira urtarrilean, eta bertan adieraziko da zein jarduera esleitu 
zaizkion bakoitzari.

• Ez baduzue erantzunik jaso adierazitako hilabetean, horrek esan nahi du ez zaizuela plazarik 
esleitu.

• Taldeak osatzean kontuan hartzen dira adinak, interesak, afizioak, zaletasunak eta ezaugarri 
pertsonalak.

Agur bero bat,

Esther Fdez. Valtierra
Aisialdi eta Denbora Libreko arduraduna



Sabino Arana, 69
48012 Bilbao
Tel.: 944 471 417

www.apnabi.eus

Actividades enero – junio 
2021 

Bilbao, 2 de noviembre de 2020

Hola a todos y todas:

Desde APNABI Autismo Bizkaia abrimos el plazo de inscripción para las actividades de ocio de la 
temporada entre enero y junio de 2021. El último día de recepción de solicitudes será el 26 de noviembr

En el folleto adjunto podéis consultar la oferta completa. Para diseñar esta programación el equipo 
de APNABI ha considerado la diversidad de gustos, preferencias, intereses y aficiones de las personas 
participantes con el objetivo de favorecer la inclusión social a través de recursos de nuestro entorno. 

La programación puede sufrir cambios por la normativa sanitaria relacionada con la COVID-19.  APNABI 
trabaja continuamente para adaptar la oferta de ocio a las condiciones de cada momento y poder así 
seguir disfrutando con seguridad. Cualquier cambio o modificación será debidamente comunicada.

Para participar en las actividades de la temporada, es imprescindible que recibamos la solicitud 
debidamente cumplimentada única y exclusivamente en el Área de ocio y Tiempo Libre de cualquiera 
de las siguientes formas:

• Rellenando el formulario en www.apnabi.eus/aisialdia2021
• Por correo o de manera presencial: Área de Ocio y Tiempo Libre. Sabino Arana, 69 · 48012 Bilbao
• Por correo electrónico: a tlibre@apnabi.org.  Asunto: Solicitud enero-junio 2021
• Por fax:  94 476 29 92 · Att. Esther Fdez. Valtierra

Para recibir más información o aclarar dudas, podéis poneros en contacto en los teléfonos                                              
944471417 - 691302470, de lunes a viernes, de 9.00 a 17.00, o en el siguiente correo electrónico:                                                                              
tlibre@apnabi.org

Actividades de Ocio y Tiempo Libre de la temporada 

Además de las actividades propias de la temporada, desde el área de Ocio y Tiempo Libre de 
APNABI ofrecemos múltiples programas de carácter anual:

• Localización y Gestión de Recursos en la Comunidad, buscando hacer compatibles los intereses 
de ocio y tiempo libre de las personas con las ofertas de ocio comunitarias, promoviendo la 
participación y la inclusión.

• CLUBES de tiempo libre. Espacios de encuentro entre grupos de diversas edades donde se 
fomentan las relaciones sociales y el entretenimiento.

• GRUPOS TEMÁTICOS en los que se comparten aficiones como el manga.



Sabino Arana, 69
48012 Bilbao
Tel.: 944 471 417

www.apnabi.eus

Qué debéis tener en cuenta

• Todas las solicitudes que lleguen fuera de plazo pasarán automáticamente a lista de espera.

• Cuando las solicitudes superan las plazas se procede a realizar un proceso de selección con 
criterios preestablecidos.

• Hacer la solicitud no implica tener plaza.

• La respuesta a las solicitudes se realiza por carta en enero, en ella se indican las actividades 
concedidas.

• Si no recibís contestación en el mes que se indica, significa que no hay plaza asignada.

• A la hora de configurar los grupos se tienen en cuenta las edades, los intereses, aficiones, gustos 
y características personales .

Recibid un cordial saludo,

Esther Fdez. Valtierra
Responsable del Área de Ocio y Tiempo Libre


