
Txikipark
programa
Es una actividad organizada los sábados por 
la mañana de enero a junio y de septiembre a 
diciembre, que ofrece un espacio a las familias 
para poder conciliar su vida personal, laboral o 
familiar.

A diferencia de otros programas, está dirigido 
tanto a personas con TEA como a sus hermanos 
y hermanas mayores de 4 años.

Programa
Txikipark
Urtarriletik ekainera eta irailetik abendura 
bitarteko larunbat goizetan antolatzen den 
jarduera bat da, eta espazio bat ematen die 
familiei lana, familia eta bizitza pertsonala 
bateratzeko.

Beste programa batzuk ez bezala, AENak 
dituzten pertsonei eta beren 4 urtetik gorako 
neba-arrebei zuzendurik dago.

Pribatutasun politikari buruz gehiago jakiteko, 
sartu www.apnabi.eus/pribatutasun-politika orrian. 
Eskubidea duzu zure datuetara sartu eta aldatzeko eta 
datu horien tratamendua eten edo ezeztatzeko helbide 
honetara idatziz: dpo@apnabi.eus

Si quieres más información sobre la política de privacidad, 
visita www.apnabi.eus/politica-de-privacidad 
Puedes ejercer tus derechos de acceso, modificación, 
suspensión, cancelación sobre el tratamiento de tus datos 
escribiendo a: dpo@apnabi.eus

Datu
Pertsonalak
Datos 
Personales

2021
Envía o entrega tu formulario debidamente cumplimen-
tado en:
Bidali edo entregatu inprimakia, behar bezala beteta, 
helbide honetan:

Av. Sabino Arana. 69, 48012 Bilbao (Bizkaia) 
familia@apnabi.org · www.apnabi.eus/apoyo2021



Txikipark
programa
Txikiparkeko jardueran parte hartzeko, sinatutako 
inprimakia bete eta bidali behar duzu.

Txikiparkeko plaza telefono dei baten bidez 
konfirmatutako da, jarduera jasi aurreko 
ostegunean.

•	 Noiz? Larunbatetan 10:00etatik 14:30ra.

•	 Nortzuk? TEA duten pertsonak eta bere 
anai-arrebak.

•	 Nola eskatu?
•	 Mail: familia@apnabi.org - Gaia: Txikipark + 

data

 Ordua: 3 €  Egun osoa: 10 € (10:00etatik 14:30era)

Programa
Txikipark
Para participar en la actividad de Txikipark se 
deberá rellenar y enviar o entregar el formulario 
firmado en Sabino Arana, 69 (Bilbao) o escanea-
do vía correo electrónico a familia@apnabi.org.

La plaza en el txikipark se confirma el jueves 
antes de la actividad a través de una llamada 
telefónica.

•	 ¿Cuándo? Sábados de 10:00 a 14:30.

•	 ¿Quiénes? Personas con TEA y sus 
hermanos y hermanas mayores de 4 años.

•	 ¿Cómo solicitarlo?
•	 Mail: familia@apnabi.org - Asunto: Txikipark + 

fecha

 Hora: 3 €  Horario completo: 10 € (10:00 - 14:30)

Apnabi Autismo Bizkaiaren inprimaki honetan eskatutako 
datuak ezinbestekoak dira Eremuak proposatutako 
jardueren programaziorako eta plazak esleitzeko. Ez 
zaizkie hirugarrenei lagako eta jarduera hori garatzen 
duten Apnabi Bizkaiako profesionalek baino ez dituzte 
erabiliko. Datu identifikatzaileak ez dira gordeko eta 
bakarrik erabiliko dira helburu estatistikoetarako. 

Los datos solicitados en el presente formulario de 
Apnabi Autismo Bizkaia son imprescindibles para la 
programación de las actividades propuestas por el Área 
y la adjudicación de plazas. No serán cedidos a terceros 
y sólo serán utilizados por los profesionales de Apnabi 
Bizkaia que realicen dicha actividad. La información 
identificativa no se guardará y solo se utilizará a efecto 
estadísticos.

Parte hartuko duen pertsonaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona participante:

Lege ordezkariaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona representante legal.

Lege ordezkariaren sinadura. 
Firma del representante legal.Firma / Sinadura

Txikipark
programa
Programa
Txikipark

Jarraitzen du / Continúa



Programa
Respiro familiar
Ofrece cobertura los fines de semana, puentes 
y periodos vacacionales. 

Cuenta con una plaza de libre disposición para 
urgencias en el albergue de Arrigorriaga.  

Familientzako
arnasaldi
programa
Asteburu, zubi eta oporraldietarako estaldura 
eskaintzen du. 

Gainera, disposizio libreko plaza bat dauka 
larrialdi egoeretarako, Arrigorriagako 
aterpetxean.

Datu
Pertsonalak
Datos 
Personales

Apnabi Autismo Bizkaiaren inprimaki honetan eskatutako 
datuak ezinbestekoak dira arloak proposatutako jardueren 
programaziorako eta plazak esleitzeko. Ez zaizkie hirugarrenei 
lagako eta jarduera hori garatzen duten APNABI Autismo 
Bizkaiko profesionalek baino ez dituzte erabiliko. Datu 
identifikatzaileak ez dira gordeko eta bakarrik erabiliko dira 
helburu estatistikoetarako.
Los datos solicitados en el presente formulario de Apnabi 
Autismo Bizkaia son imprescindibles para la programación 
de las actividades propuestas y la adjudicación de plazas. 
No serán cedidos a terceros y sólo serán utilizados por los 
profesionales de APNABI Autismo Bizkaia que realicen dicha 
actividad. La información identificativa no se guardará y solo 
se utilizará a efecto estadísticos.

Parte hartuko duen pertsonaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona participante:

Lege ordezkariaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona representante legal.

Lege ordezkariaren sinadura. 
Firma del representante legal.

Pribatutasun politikari buruz gehiago jakiteko, 
sartu www.apnabi.eus/pribatutasun-politika orrian. 
Eskubidea duzu zure datuetara sartu eta aldatzeko eta 
datu horien tratamendua eten edo ezeztatzeko helbide 
honetara idatziz: dpo@apnabi.eus

Si quieres más información sobre la política de privacidad, 
visita www.apnabi.eus/politica-de-privacidad 
Puedes ejercer tus derechos de acceso, modificación, 
suspensión, cancelación sobre el tratamiento de tus datos 
escribiendo a: dpo@apnabi.eus

2021



Familientzako
arnasaldi
programa
Adierazi jarraian zenbat arnasaldi behar 
dituzuen urtean zehar eta zenbatero. Zuen 
aukera mantendu egingo da kontrakoa adierazi 
arte. Urtean zehar premia espezifikoak 
sortzen bazaizkizue, jarri garaiz harremanetan 
Familien Laguntzarako arloarekin, premia horiei 
erantzuteko.

Familia arnasaldiak astebururo izaten dira 
(uztaileko eta abuztuko asteburuetan izan ezik), 
ostiraletik igandera, batez ere Arrigorriagako 
aterpetxean, urtarrilaren 15etik. Zubiak eta 
oporrak ere estaltzen dira bi egun baino 
gehiagoko arnasaldiekin.

 2 gau: 80 €       3 gau: 120 €       4 gau: 160 € 

Programa
Respiro familiar
A continuación, es necesario que señaléis la 
frecuencia y número de respiros que necesitéis 
durante el año. Esta elección se mantendrá hasta 
que nos indiquéis lo contrario. Si durante el año 
os surgen necesidades especiales es necesario 
que os pongáis en contacto con Apoyo a Familias, 
con la suficiente antelación para poder cubrir esa 
necesidad.

Los respiros familiares se realizan todos los 
fines de semana (salvo los de julio y agosto), 
de viernes a domingo, desde el 15 de enero, 
mayoritariamente en el albergue de Arrigorriaga 
se cubren los puentes y periodos vacacionales 
con respiros de más de dos días.

 2 noches: 80 €  3 noches: 120 €  4 noches: 160 €

Familientzako
arnasaldi
programa
Programa
Respiro familiar

 
Markatu X batez interesatuta bazaudete
Marca con un X si estáis interesados

Zenbat arnasaldi beharko dituzue?
¿Cuántos respiros necesitas?

 
Zenbatero behar dituzue? / ¿Cada cuánto los necesitas?   

 
Hilean behin 
Una vez al mes  

Hile eta erdian behin 
Una cada mes y medio

 
Hiru hilean behin 
Una al trimestre  

Sei hilean behin 
Una al semestre

 
Urtean behin 
Una al año  

Zergatik behar dituzue? / ¿Cuáles son los motivos?

Ba al dago dataren bat zuentzat oso garrantzitsua dena?
Indicadnos si hay alguna fecha significativa en la que 
necesitéis un respiro.

Jarraitzen du / Continúa

Envía o entrega tu formulario debidamente cumplimentado en:
Bidali edo entregatu inprimakia, behar bezala beteta, 
helbide honetan:

Av. Sabino Arana. 69, 48012 Bilbao (Bizkaia) 
familia@apnabi.org · www.apnabi.eus/apoyo2021



Programa
Colonias abiertas
Ofrece cobertura diurna en Navidad, verano 
y Semana Santa, ofreciendo una actividad  
estructurada de día.

Udaleku irekien
programa
Eguneko estaldura eskaintzen du Gabonetan, 
Aste Santuan eta udan, eguneko jarduera 
egituratuak eskainiz.

Datu
Pertsonalak
Datos 
Personales

2021Apnabi Autismo Bizkaiaren inprimaki honetan eskatutako 
datuak ezinbestekoak dira arloak proposatutako jardueren 
programaziorako eta plazak esleitzeko. Ez zaizkie hirugarrenei 
lagako eta jarduera hori garatzen duten APNABI Autismo 
Bizkaiko profesionalek baino ez dituzte erabiliko. Datu 
identifikatzaileak ez dira gordeko eta bakarrik erabiliko dira 
helburu estatistikoetarako.
Los datos solicitados en el presente formulario de Apnabi 
Autismo Bizkaia son imprescindibles para la programación 
de las actividades propuestas y la adjudicación de plazas. 
No serán cedidos a terceros y sólo serán utilizados por los 
profesionales de APNABI Autismo Bizkaia que realicen dicha 
actividad. La información identificativa no se guardará y solo 
se utilizará a efecto estadísticos.

Parte hartuko duen pertsonaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona participante:

Lege ordezkariaren izen-abizenak. 
Nombre y apellidos de la persona representante legal.

Lege ordezkariaren sinadura. 
Firma del representante legal.

Pribatutasun politikari buruz gehiago jakiteko, 
sartu www.apnabi.eus/pribatutasun-politika orrian. 
Eskubidea duzu zure datuetara sartu eta aldatzeko eta datu 
horien tratamendua eten edo ezeztatzeko helbide honetara 
idatziz: dpo@apnabi.eus

Si quieres más información sobre la política de privacidad, 
visita www.apnabi.eus/politica-de-privacidad 
Puedes ejercer tus derechos de acceso, modificación, 
suspensión, cancelación sobre el tratamiento de tus datos 
escribiendo a: dpo@apnabi.eus



Programa
Colonias abiertas
Las colonias abiertas se realizan entre semana.

Se solicitarán y adjudicarán semanas completas,  
tantas como el servicio y las necesidades de las 
familias lo permitan.

 	 2 días:	 3 días:	 4 días:	 5 días: 
	 60 €	 90 €	 120 €	 150 €

Udaleku irekien
programa
Udalekuak astean zehar egiten dira, 
astelehenetik ostiralera.

Aste osoak eskatu eta esleituko dira, zerbitzuak 
dituen mugen eta familien beharren arabera. 

 	 2 egun:	 3 egun:	 4 egun:	 5 egun: 
	 60 €	 90 €	 120 €	 150 €

Udaleku irekien
programa
Programa
Colonias abiertas

Urt. 07-08 Ene  Ots. 15-16 Feb

Mar. 29-31 Mar. Api. 06-09 Abr.

Eka. 21-25 Jun. Eka./Jun. 28-02 Utz./Jul

Utz. 05-09 Jul. Utz. 12-16 Jul.

Utz. 19-23 Jul. Utz. 26-30 Jul.

Abu. 02-06 Ago. Abu. 09-13 Ago.

Abu. 16-20 Ago. Abu./Ira 30-03 Ago./Sep.

Abe. 27-30 Dic.

Ba al dago dataren bat zuentzat oso garrantzitsua 
dena? (urtebetetzeak, ezkontzak, bidaiak, Gabonak, Aste 
Santua, …).
Indicadnos si hay alguna fecha significativa en la que 
necesitéis una colonia (cumpleaños, bodas, viajes, 
Navidades, …).

 
Markatu X batez interesatuta bazaudete.
Marca con un X si tenéis interés

Jarraitzen du / Continúa

Envía o entrega tu formulario debidamente cumplimen-
tado en:
Bidali edo entregatu inprimakia, behar bezala beteta, 
helbide honetan:

Av. Sabino Arana. 69, 48012 Bilbao (Bizkaia) 
familia@apnabi.org · www.apnabi.eus/apoyo2021


