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LA REGLA DE LAS TRES  R 

 

¡Hola! soy la madre Tierra 

Hoy vamos a aprender 3 palabras importantes que empiezan por R 

La primera es REDUCIR. 

Para reducir nuestra basura puedes comprar productos con poco envase. 

Apagar las luces y cerrar los grifos cuando termines tu tarea. 

 

La segunda palabra es RECICLAR.  

Gracias a los puntos limpios ahora es más fácil reciclar. 

Hay contenedores con diferentes colores  

donde reciclar latas, papel, plástico, cristales o residuos orgánicos.  

Así evitamos la contaminación de ríos, mares y océanos  

¡Y también de la atmosfera!, es decir, el aire que respiramos. 

 

La tercera palabra es REUTILIZAR.  

Hay muchas cosas que podemos usar varias veces y darles una segunda vida.  

Con un poco de imaginación, crearás muchas cosas nuevas. 

 

¡Recuerda! si usas la regla de las tres R, conseguimos   

un planeta más limpio, con menos contaminación y donde vivamos mejor.  

 

 

Punto limpio: Un punto 

limpio es el espacio 

donde se recogen y 

reciclan los residuos. 
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FICHA DE COMPRENSIÓN 

 

1. Completa las palabras siguiendo la regla de las tres R 

 

 

 

2. ¿Qué es un punto limpio? Redondea. 

 

 

 

 

R__DU __ __ __ R__ C I __ __ __ R __E U T I__ __ __ __ R 
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3. ¿Qué podemos hacer para crear un planeta mejor? Redondea 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dibuja un planeta limpio. 
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Une con flechas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECICLAR 
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 Juego  “encuentra la pareja” 

 

MATERIAL NECESARIO 
 

 
 Cartón  
 Pegamento  
 Tijeras  
 Lápiz  

 
 

 

PASOS A SEGUIR  
 

 
 
 
 
 

1. Recorta los dibujos de la tabla  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

2. Realiza círculos en un cartón  

y recórtalos  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

          REUTILIZAR 
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3. Pega cada dibujo en los círculos 
de cartón 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. ¡Encuentra la pareja! 
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¿Cómo podemos reducir nuestra basura? Redondea  

 

1. Aceite  

 

 

 

 

 

2. Magdalenas 

 

  

 

 

 

 

3. Botella de agua  

 

 

 

 

 

REDUCIR 
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4. Cereales 

 

 

 

 

 

 

5. Frutos secos  

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Platos 

 

 

 

 

 

 

 


