Uso SEGURO y b,
RESPONSABLE de |la
TECNOLOGIA en
personas con TEA
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Soy Pérez

Directora de educacion digital en
Gaptain
Ing. informdtica de formacion, formadora

de vocacion, apasionada de la tecnologia
que ahorra tiempo y trabajo.
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Estamos rodeados/as de tecnologia:

Internet de las cosas, |A

e Dispositivos mdviles

o [V

e Banco

e Servicios médicos, servicios publicos

e Trabagjo /
[

([
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Conocimiento

Experiencia
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1 FUERA excusas !

Saptain nobi



IHAY QUE
INTENTARLO:!

Saptain
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| Autismo Bizkaia
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Un periodista holandés se cuela en la reunion de
. ministros de defensa de la UE

rﬁ\‘ TSI e mﬂm

Captura compartida por el periodista en redes sociales
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LA CIBERSEGURIDAD * a

SOASENTING
comul
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CULTURA DE CIBERSEGURIDAD

Estrategia centrada en las personas
FASES

Concienciar Capacitar Implementar Educar

@ @ © @

CYBERSECURITY b
ap aln '~ MADE IN EUROPE
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El 78% de lo que nos
aporta la tecnologia
es bueno
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Cosas buenas:

COMUNICACION ANALIZAR MENSA JE
VERBAL ANTES DE ENVIAR

MUCHA INFO.
RESPUESTA
INQUIETUDES

GRUPOS Y FOCOS DE
INTERES

Saptain
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Conocer EN
CADA CASO
quUE NoS
favorece y
gué puede ser
un riesgo
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Planifica el tiempo frente a la
pantalla

Pon limites

Fuera notificaciones

Busca alternativas.






LAS ETIQUETAS DE EDAD
1 ;
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3 www.pegi.info B8 www.pegi.info B8 www.pegi.info www.pegl.mfo www.pegi.info

LOS DESCRIPTORES DE CONTENIDO
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DRUGS GAMBLING VIDLE‘NCE‘ IN-GAME PURCHASES




Establecer mecanismos /
herramientas de control
parental / filtros






- Ajustar permisos (apps)
- Crear circulos de conflanza

; Cuantos servicios utilizas? - saymineapp.com



https://www.google.com/maps/timeline?pb
https://www.google.com/maps/timeline?pb
https://saymineapp.com/
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yo venia del reactor con el de la mascara y lo vi

134Ve

-

.

[ il .l =50 ({"’}
o) = . ®J

S

|
= I"hcvosto'es 1
Confirm Ejects: Si

L)
# Reuni okk
Recarga De Emergencia: 15seg
Tiempo De Discusion: 15seg AR

Velocidad Del Jugador: 1x

Vision Del Impostor; 1.5x 13 madnid

Recarga De Asesinato: 17 Sseg
Distancia De Asesinato: Normal m

Tareas Comunes: 1

Tareas Largas: 2
Tareas Cortas: 2

e Emergencia: 2




Cuando hablamos con
alguien en internet, no
sabemos quién esta
detras

Deep Fakes - Ejemplos


https://www.youtube.com/watch?v=iHv6Q9ychnA
https://www.youtube.com/watch?v=1OqFY_2JE1c

- Conocer NETIQUETA
- Amigos reales vs. virtuales

Deep Fakes - Ejemplos


https://www.youtube.com/watch?v=iHv6Q9ychnA
https://www.youtube.com/watch?v=1OqFY_2JE1c




Compra solo en paginas seguras
Configurar las opciones de pago
Usa siempre 2FA

Contrasefnas seguras






No dar en internet mas
datos de los necesarios.
iCuidado con las fotos!
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Establecer un referente al
que contarle cualquier caso
de abuso. Entender nuestra

responsabilidad.






Cuando se publica algo en
internet se pierde el control
sobre ello



USO SEGURO

PROTEGE LOS

R DISPOSITIVOS

COMPRA SEGURO.
CUIDA METODOS
PAGO

PROTEGE LA
PRIVACIDAD

Saptain
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PROTEGE LAS
CUENTAS

CUIDADO ESTAFAS Y
TIMOS



USO RESPONSABLE

FIJA NORMAS PON LIMITES

Saptain
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1. HERRAMIENTA
2. NORMA
3. RIESGOS

:TU DECIDES!



¢Quieres mas SOLUCIONES y consejos?

gaptain.com
gaptain.com/blog

f & YouTube



